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ANDNINGSBEHANDLING FÖR SMÅ BARN. 
 

• Inhalera alltid med barnet i sittande eller så upprätt som möjligt. Barnet ska inte ha 
napp i munnen och masken ska helst vara tätt in till ansiktet! 

 
 

• Ändra läge/ställning regelbundet. Lungorna luftas olika beroende på kroppen position.  

                                           
 

• Gunga barnet på en stor boll eller i knäet i olika positioner (sidliggande, magliggande, 
sittande). Tryck lätt på barnets bröstkorg för att stimulera extra vid utandning. 

          
 

• Hjälp barnet/locka barnet till att röra på armar och ben. Benaktivitet samt armrörelser 
över huvudet stimulerar till djupa andetag. 

                 
• Ge gärna barnet hoststöd genom att stödja över barnets mage eller genom att ta upp  

barnet i famnen och ”krama om” 

   
QR-kod och länk till instruktionsfilm: 

https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/87CF6GBUY9 

https://ct-url-protection.portal.checkpoint.com/v1/load/iqAY3X1ZPa49zCqfOe7fAEDsdmB0LN8d9qM_HqyesMjfM-yVeh4n8-WojmNTy5papSrEg7t7JeE6wu9JCGumCLGcLi6EnyfmkDbAWDkjrBd1XzSkP87m8fSmaUBO2QO7UCVXz_6Hf8LY5eU0hA69ta7h-z_w0yqkQtS50ywHQCzBehK2U2tmyKQcaIw6_hu4-eLRob8qiJS6oDb9zHwUGnzLRBxgX6DMs4aDqBDJoyd6QR1itR22tLX2CJenL1zvO47dkM6vvPWWDiT9z175iyT12i1Ak_VvuTgQbTfvs2xyXBxURv4IZzTvmg2VgCSsZF-sJ7Dujlu1ArJLDP-rDjOkP98z4TEthtm6ornmLTynKEBHV6mq_w

