Hur smittar hepatit A?

Hepatit A &r en vanlig sjukdom i lander med dalig drick$yattenhyg1ien. Viruset smittar via mat och vatten men kan &ven smitta mellan
manniskor som har nara kontakt, till exempel inom familjen och’bland barn pa férskola.

Hepatit A orsakar inflammation i levern. Symtom &r trétthet, illamaende, aptitldshet och feber. En del far ocksa mérk urin, ljus
avféring och gulfargning av 6gonvitorna och huden. Vaccin ar basta skyddet mot hepatit A.

Smittspridning pa resan Hur viruset sprids Smittspridning

1. En person smittad med hepatit A via vatten och mat — mellan personer
utséndrar viruset via avféringen.
Daligt avlopp kan férorena vattnet.

2. Hepatit A-viruset 6verlever lange i
vatten. Viruset kan fa faste i livsmedel
som f@érorenats av smittat vatten via
bevattning.

3. Hepatit A smittar om man é&ter
livsmedel som blivit férorenade.
Det tar cirka 2 - 6 veckor innan
man blir sjuk.

Smittspridning pa forskola
4. Hepatit A kan smitta mellan personer
som har néra kontakt med varandra.

Ett barn som gar pa forskola kan sprida
smittan vidare till personal och andra
barn som i sin tur sprider smittan till sina
foraldrar.
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5. Hepatit A kan ocksa smitta via sex.
Utbrott har skett till exempel bland man
som har sex med man.

ﬁ Smittspridning via sex
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