Barns och ungdomars
ratt pa sjukhus
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© © Vilka rattigheter har barn

O @& ochungdomar pa sjukhus?

FN:s barnkonvention definierar barns rattigheter. Fér dig som ar barn
eller ungdom och vistas pa sjukhus har NOBAB (Nordisk Foérening for
Sjuka Barns Behov) tagit fram riktlinjer fér att sakra att du bemots

‘ och vérdas pa basta satt.
Inom barn- och ungdomssjukvarden arbetar vi for att bevaka och
‘ utveckla barns och ungdomars ratt inom sjukvarden. Darfor har vi

tagit fram den har broschyren dar du kan lasa vilka rattigheter du
har nér du ar inlagd pa sjukhus.

OBS! Nar det i texten star barn sa avser vi bade barn och ungdomar.

Broschyren ar gjord av barnrattsgruppen inom barnsjukvarden Malmé-Lund och féljer de
tio punkterna i NOBAB standard. Den é&r inspirerad av Charter of the Rights of the Child in
Hospital som tagits fram vid 2nd dept of Pediatrics vid Athens universitet.
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®e Jag har ratt till sjukvard e ® ® .Jag har ratt till trygghet o P
®

Vardform Relationer, narhet och trygghet

“Barn skall liggas in pd sjukhus endast nér den nédvindiga behand- “Barn pad sjukhus har ritt att ha fordldrar eller annan nérstdende
lingen och omvdrdnaden inte kan ges pd ett lika bra siitt i hemmet hos sig under hela sjukhusvistelsen.”

eller i 6ppenvard.” NOBAB standard 2

NOBAB standard 1

DET BETYDER ATT:

DET BETYDER ATT: « dina foraldrar eller narstaende har mojlighet att finnas pa
sjukhuset hos dig hur gammal du &n ar.

« du far anvénda dina egna klader och saker sa gott det gar.

e du har ratt att umgas med dina syskon och kompisar sa langt
det gar.

e du har ratt till den vard som passar dig och din situation bast.
« du har ratt till att endast vistas pa sjukhuset nar det verkligen
behovs.

e du har ratt att fa aka till det sjukhus dar du kan fa den vard du
behover.

» doktorn maste gora en bedomning av var du ska vardas varje
gang du blir sjuk. Kan du vardas hemma eller pa dagvarden ska
du fa maéjlighet till det i stallet for att sova pa sjukhuset.
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® Jag har ratt att fa hjalp
av mina foraldrar °0

Foraldramedverkan

“Fordldrar skall fd hjélp och uppmuntran att stanna hos sitt barn
och fa majlighet att évernatta. Fordldrar skall inte behéva fd extra
kostnader eller férlora i inkomst i samband med barnets sjukhusvis-
telse. Fordildrar skall fd information om avdelningens arbetssitt och

rutiner och fd stéd att ta aktiv del i barnets vdrd.”
NOBAB standard 3

DET BETYDER ATT:

« en foralder far sova hos dig pa ditt rum pa sjukhuset
om det inte finns medicinska hinder.

e du och dina foraldrar far veta hur det fungerar pa avdelningen
och vilka olika personer du kommer att traffa.

« dina foraldrar far stod och undervisning sa att de kan hjalpa dig
nar du behover det.

« dina foraldrar far hjalp att férsta dig nar du har ont eller kanner
dig radd och orolig.

« personalen lyssnar pa dina foraldrar eftersom de kanner dig bast.

e du och dina foraldrar far det stod ni behover sa att ni kan skota
din behandling sjélva sa mycket som mojligt.
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Jag har ratt att fa veta och forsta @ Jag har ratt att bli lyssnad pa

. Information Medbestammande

“Barn och fordldrar skall fa information om barnets sjukdom, Barn och fordldrar skall - efter grundlig information — vara

behandling och vdrd pd ett sitt som de kan férstd och som dr
anpassat till barnets dlder. Atgirder skall vidtas for att minska
fysisk och psykisk stress.”

NOBAB standard 4

DET BETYDER ATT:

« du far veta vilken sjukdom du har.

« du far reda pa vilken behandling du ska fa, hur den
gar till och hur du férvantas ma.

e personalen alltid kommer ihdg att din radsla 6kar nar du
inte far veta vad som ska handa.

e du far prata med den som bast kan svara pa dina fragor och
att personalen:

- berattar for dig pa ett satt som gor att du forstar.
- anvander ord som du kanner igen.
- tar hjalp av lek, berattelser och bilder.

 du har ratt att traffa en tolk nar du behéver det.

 personalen har tid att beratta fér dig och svara pa dina fragor
om och om igen tills du forstar.

« du far lov att prata med personalen i lugn och ro sa att ingen
annan hor.

e du, om du vill, far prata med personalen sjalv utan att dina
foraldrar ar med.

e du och dina foraldrar har ratt att lasa din journal.
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delaktiga i beslut som giiller behandling och vard av barnet.
Alla barn skall skyddas mot onédiga medicinska behandlingar

och undersokningar.
NOBAB standard 5

DET BETYDER ATT:

e din doktor ska diskutera med dig och dina féraldrar vilka for-
och nackdelar och alternativ det finns med varje behandling

« personalen lyssnar pa dig och dina foéraldrars asikter och rattar
sig efter dem nar det gar.

 personalen lyssnar och férstar nar du kanner dig orolig.

e du far avbryta en behandling for att ta en paus eller for att
forsoka igen vid ett annat tillfalle om det ar méjligt.

« personalen ska samarbeta med dig.

e du och dina foraldrar far vara delaktiga i de beslut som handlar
om dig.

e du har ratt att beratta hur du mar och hur du kénner.

 du inte behover ha ont eller ha sa lite ont som mgjligt.

« din behandling anpassas till dig sa gott det gar, t.ex. i skolan.

« personalen lyssnar pa dig om du tycker att ndgot kan bli battre.
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® Jag har ritt till en saker O ® ® o ®e Jag har ratt att fa ga

och inspirerande miljo

Milje

Barn skall vdrdas tillsammans med andra barn och inte pd vuxen-
avdelning. Barn behéver triffa jimndriga for lek och aktiviteter
under trygga forhallanden. Det fdr inte finnas dldersbegrinsningar

for besokare till barn.
NOBAB standard 6

DET BETYDER ATT:

« du ska vardas pa en barn- och ungdomsavdelning.

» personalen ser till att du far tid och méjlighet att leka och vara
bade inne och ute.

« personalen lyssnar och forstar nar du kanner dig orolig.
» miljén ar trygg och saker for dig.
e rummen ser ut pd ett satt som gor att du kan leka och vara aktiv.

« det finns spel, filmer, bocker, pyssel, leksaker och annat som du
tycker om att goéra oavsett hur gammal du ar.

« du far traffa andra barn pa sjukhuset.

« dina syskon och kompisar far lov att halsa pa dig nar det
ar mojligt.
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i forskola och skola @ ¢

Stoéd i utvecklingen

“Barn ska ha mdjlighet till lek och skolundervisning som dr anpassad till

deras dlder och sjukdomstillstind, i en miljé som ska vara utformad

och utrustad for att méta deras behov. Personal ska vara specialut-

bildad for att arbeta med sjuka och funktionshindrade barn.”
NOBAB standard 7

DET BETYDER ATT:

o det ska finnas lokaler for férskola, skola och fritidsverksamhet
pa sjukhuset (pa sjukhuset kallas forskola och fritidsverksamhet
for lekterapi).

« det ska finnas mojlighet till lekterapi och skola aven nar du inte
kan ldamna rummet.

e du far undervisning och majligheter till lek samt fritids- och
kulturaktiviteter nar du ar pa sjukhuset.

e du kan ha kontakt med din vanliga skola nar du ar pa sjukhuset.
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Jag har ratt till personal som vet

hurde skatahandommig o @ _ | ®

Kvalificerad personal
“Personal som vdrdar och behandlar barn skall ha sadan utbildning
och kompetens att de kan beméta de fysiska och psykiska behoven

hos barnet och dess familj.”
NOBAB standard 8

DET BETYDER ATT:

« personalen har speciell utbildning och kunskap sa att de kan
ta hand om dig hur gammal du an ar.

» personalen kan se vad det ar du behéver hjalp med.

 du far annan hjalp én vad som finns pa avdelningen om du
behoéver det.

« personalen hela tiden lar sig nya saker for att bli battre pa att
ta hand om dig.
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o Jag har ratt att traffa personal

som vet vem jag ar nar jag
kommer till sjukhuset o ®

Kontinuitet
Vird och behandlingsteamet skall vara organiserat sd att det till-

forsikrar varje barn kontinuitet i virden.
NOBAB standard 9

DET BETYDER ATT:

» du, om det gar, far traffa personal som kanner dig.

« det finns en plan fér hur personalen ska ta hand om dig.
e personalen arbetar tillsammans pa basta satt.

« ny personal far information om dig och hur du vill ha det.

» personalen, nar du byter avdelning, vet att du kommer och
vem du ar.

 du vet och &r med pa vad som ar planerat fér dig nar du
aker hem fran sjukhuset.
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‘ ® Jag har ratt till respekt @ O

[
Relationer, narhet och trygghet ®
“Barn skall bemétas med takt och forstdelse och deras o ‘
integritet skall respekteras.”
NOBAB standard 10 . ‘
®

o ®
DET BETYDER ATT: ‘ ‘

« du blir tilltalad med ditt namn. o ®
* du blir sedd som den du ar. ‘
* personalen ar vanlig och trevlig mot dig.

« du blir respekterad nar du vill vara i fred. ‘ .

e du, nar det gar, inte blir avbruten utan far mojlighet att
avsluta det du gor, t.ex. en lek.

» du kan beratta saker for personalen som du inte vill att dina
foraldrar ska veta

e du far hjalp om du berattar att nagon gor dig illa.

« all personal kanner till och féljer reglerna om tystnadsplikt, .
dvs. att:
- saker om dig inte far sagas till nagon annan. ‘

- om saker du sagt i fértroende till ndgon maste berattas for
nagon annan sa ska du fa reda pa vad som beréattas och
for vem.
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