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KBT pa natet
- behandling
har det passar dig

Nu finns mojligheten att fa KBT, kognitiv beteendeterapi,
digitalt i e-tjansterna pa 1177.se. Genom att logga in kan
du fa behandling nar det passar dig. Du kan exempelvis
fa behandling mot angest, depression, stress och
sdomnproblem pa natet.

Vill du veta mer? Fraga din behandlare.

Se film om stéd och behandling pa natet




