Meny vecka 41, 43, 45,47, 49,51, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17

Mandag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Tisdag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehéller laktos

@ = innehaller fisk

@ = innehéller skaldjur
@ = max 6 g mattat fett

i\'fi & !

Fiskgratdng med champinjoner, tomatsas, grona artor och kokt potatis

Gronsaksnuggets med ostdipp, artor och ris

Kalvfarsbiff Wallenberg med skysas, grona arter och potatismos

Rakost med morotter och vitkal
Majskorn och morotsstavar

Kycklingsoppa med tomat och basilika. Pannkaka med sylt och vispad gradde

Indisk blomkalsgryta med kikartor, edamamebdnor, kokosmjolk, rotfrukter och ris

Makaronildda med rokt skinka och ost, rotfrukter

Dressad vitkalssallad-pizzasallad
Korsbarstomater och gurkstavar

Pannkaka med sylt och vispad gradde

Cappuccinopannacotta

Kycklinginnerfilé med currysas, broccolibuketter och ris
Kalrotsbiff med arta, prastostkram med kummin, broccoli och rostad potatis
Ortbakad fiskfilé med dillmajonnas, broccolibuketter och kokt potatis

Rakost- rarivna betor
Gurkstavar och paprikabitar

Tacogratdng med no6tfars och majs, nachos, blomkal, edamamebdnor och ris
Spagetti med sojafarssas, blomkal och edamameboénor
Rimmad flaskldgg med rotmos, blomkal och edamamebonor

Rakost med gulbetor, fankal och persilja
Morotsstavar och grona artor

Inlagda paron med ingefarsgradde

Appelkaka med vaniljsas

@ = innehaller gluten
@ = innehaller fagel

= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater
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@ = innehaller flask/gelatin

@ = innehaller nétkott

@ = vegetarisk matratt

® = innehaller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Onsdag
Lunch

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Torsdag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehaller laktos
@ = innehéller fisk

@ = innehaller skaldjur
@ = max 6 g mattat fett

Pannbiff med graddig sas, persiliemorétter och potatismos
Gronsakslasagne med linser och ost, persiljeslungade morotter
Skansk aggakaka i ugn med tarnat stekt flask och persiljemorétter

Rakost — strimlad rod- och vitkal med apelsin
Korsbarstomater och majskorn

Falukorv med persiljesas, broccoli och potatismos
Vegofarsbiff med hummus, broccoli och klyftpotatis

Kolja med &gg- och persiljesas, broccoli och kokt potatis

Rakost med riven blomkal, savojkal och persilja
Gurkstavar och paprikabitar

Vaniljris med hallonsylt

Fruktsoppa med kanel och vispad gradde

Kycklinglarfilé med dragonsas, rostade gronsaker och kokt potatis
Gronsaks- och bonsoppa. Ostkaka med sylt och vispad gradde
Kott- och gronsakssoppa. Ostkaka med sylt och vispad gradde

Artsallad med blomkal
Pizzasallad och majskorn

Kottfarslimpa med graddig sas, vaxbonor och kokt potatis

Vegetarisk pytt i panna med blandade bonor, dggstekta gronsaker och kall ajvarsas

Bratwurst med rodkal, vaxbonor och klyftpotatis

Rakost — riven morot
Korsbarstomater och morotsstavar

Ostkaka med jordgubbssylt

Kardemummapannacotta

@ = innehéller gluten
@ = innehéller fagel

= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater

@ = innehaller notkott
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@ = innehéller flask/gelatin

@ = vegetarisk matratt
® = innehéller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Fredag
Lunch

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Lordag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1
Dessert 2

Dessert 3

@ = innehéller laktos

@ = innehaller fisk

@ = innehéller skaldjur
@ = max 6 g mattat fett

Angad fisk och skaldjurssas med dillfr, bukettgronsaker och potatismos
Falafel med kall vitlokssas och gronsaksbulgur
Wok med strimlat flaskkott och gronsaker, sojasas med lime, kokt ris

Rakost med salladskal, persilja och rosésallad
Korsbarstomater och gurkstavar

Hamburgare med bréd, dressing och klyftpotatis
Ostburgare med sojaskav ”pulled vego”, coleslaw och klyftpotatis
Kalkon- och purjoloksgraténg med potatis, haricots verts

Rédkalscoleslaw
Paprikabitar och grona artor

Kokoskaka med roda vinbar

Lingonfromage

Plommonspackad flaskkarré med skysas, glacerad brysselkal och kokt potatis
Sojakorv med gurkmajonnas, syrlig rédkal- och purjolok, potatismos
Pasta med kramig laxsas och brysselkal

Rakost - Zucchinisallad med morot och majs
Pizzasallad och kérsbarstomater

Frukostkorv med stuvade morotter edamamebdnor och majs, kokt potatis
R&d linssoppa med kokosmjolk och friterad tofu. Sma grénsaksfyllda varrullar
Kebabkryddad notskavsgryta med tomat, vitlokssas och picklad rodlok, ris

Rodkalssallad
Gurkstavar och morotter

Kladdkaka med vispad gradde

Apple- och jordgubbskram serveras med mjélk*

@ = innehaller gluten
@ = innehaller fagel

= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater
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@ = innehaller flask/gelatin

@ = innehaller nétkott

@ = vegetarisk matratt

® = innehaller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Séndag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehaller laktos

@ = innehaller fisk

@ = innehaller skaldjur
@ = max 6 g mattat fett

Kycklinggratdng med banan och kréamig chilisas, ugnsbakad morot och ris

Rodbetsbiff med kall fetaostcreme, ugnsbakade morétter och klyftpotatis
Biff Stroganoff med bakad morot och ris

Gronkal med broccoli och rodbeta
Paprikabitar och korsbarstomater

Kottbullar med graddig sas, brytbonor och kokt potatis
Chili sin carne med sojafars och bonor, graddfil, brytbonor och ris
Fisk- och skaldjurspaj med kall basilikasas och brytbénor

Rakost med vitkal, morot och paprika
Morotsstavar och grona artor

Morotskaka med farskosttopping

Chokladpudding med vispad gradde

= innehaller gluten

©
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= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater

= innehéller fagel @ = innehéller nétkott
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@ = innehéller flask/gelatin

@ = vegetarisk matratt
® = innehéller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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