Meny vecka 42, 44, 46, 48, 50, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 18

Mandag
Lunch

Dagens ratt

Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Tisdag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehaller laktos
@ = innehéller fisk

@ = innehaller skaldjur
@ = max 6 g mattat fett

Korv Forsell- gryta med falukorv, pepparrot, tomat och dill, broccoli och vaxboénor,
kokt ris

Vegobullar i teriyakisas med broccoli och vaxbdnor, kokt ris
Kramig citronkyckling med broccoli och vaxboénor och kokt potatis

Dressad vitkalssallad-pizzasallad
Paprikabitar och kérsbarstomater

Spagetti med kottfarssas och grona artor
Pumpasoppa med rostade solros- och pumpafré. Mjuk pepparkaka med frosting
Fiskpudding med dillsas och gréna artor

Majs, morot och hyvlad blomkal
Gurkstavar och morotsstavar

Ananasfromage med citron

Mjuk pepparkaka med lingon och frosting

Kycklingfarslimpa med 6rtagardssas, morotsklyftor och kokt potatis
Bulgurpytt med spenat, edamamebdnor, paprika, dgg, morotsklyftor och tomatsas
Bruna bonor med stekt flask, morotsklyftor och kokt potatis

Rivna betor
Paprikabitar och majskorn

Notskavsgryta med svamp och smalok, blomkal och kérsbarstomater, kokt potatis
Spenat- och ostfylld canneloni med champinjoner, blomkal och kérsbarstomater
Ost- och broccolisoppa med skinktopping. Chokladbrownie med kérsbar

Roédkalssallad med majs
Pizzasallad och majskorn

Chokladbrownie med korsbar och pumpakarnor

Jordgubbsmousse

= innehaller gluten

©
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= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater

= innehaller fagel

@ = innehaller notkott
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@ = innehéller flask/gelatin

@ = vegetarisk matratt
® = innehéller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Onsdag
Lunch

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Torsdag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehaller laktos

@ = innehaller fisk

@ = innehaller skaldjur
@ = max 6 g mattat fett

Fisk i ugn med spenat- och graslokssas, tradgardsbénor och kokt potatis

Prastostpaj, med picklade gronsaker och tradgardsbonor
Chili con carne med koéttfars och bonor, tradgardsboénor och ris

Rakost med skivad rattika och morot
Kérsbarstomater och gurkstavar

Mildrokt kassler med gréna artor och potatisgratang
Morotsbiffar med kall 6rtsds, artor och potatismos
Kycklinggryta med paprika och champinjoner, grona artor och ris

Rakost med salladskal, persilja och rosésallad
Gurkstavar och paprikabitar

Limepaj pd digestivebotten

Applel- och vaniljpannacotta

Kycklinglarfilé med balsamicosas, brytbonor, klyftpotatis
Pasta penne med tomatsas, salladsost och brytbénor
Artsoppa med flask. Pannkaka med sylt och vispad gradde

Riven morot
Gurkstavar och grona artor

Kalvjarpar med graddig sas, gula och réda morétter, kokt potatis
Nudelwok med Quorn, bambuskott, sojasas med ingefara
Isterband med persiljestuvad potatis, gula och réda morotter

Artsallad med blomkal
Paprikabitar och majskorn

Pannkaka med sylt och vispad gradde

Chokladcreme med rostad kokos

@ = innehéller gluten
@ = innehéller fagel

= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater

@ = innehaller notkott
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@ = innehéller flask/gelatin

@ = vegetarisk matratt
® = innehéller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Fredag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Lordag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehaller laktos
@ = innehéller fisk

@ = innehaller skaldjur
@ = max 6 g mattat fett

Flaskgryta med dpple och svamp, broccoli och kokt potatis

Sojabitar i currysas med broccoli och ris
Biff Lindstrom med kapris och rodbetor, skysas, broccoli och kokt potatis

Zucchinisallad med morot och majs
Morotsstavar och grona artor

Panerad fiskfilé med remouladesas, artor, majs och paprika, kokt potatis
Taco med sojafars, gronsaker, ost, salsasas och tortillabrod
Taco med notfars, riven ost, mild salsa, artor, majs och paprika, tortillabrod

Rakost med riven blomkal, savoykal och spenat
Korsbarstomater och gurkstavar

Digestivekex med svensk hardost och vindruvor

Drottningkram, serveras med mjolk*

Skansk kalops med morétter, blomkalsmix och kokt potatis.
Shepherds pie- potatismostoppad sojafarssas med artor och moroétter, blomkalsmix
Ostgratinerad falukorv med tomatsas, blomkalsmix och potatismos

Appelcoleslaw
Gurkstavar och grona artor

Kalpudding med graddig sas, grona drtor och kokt potatis
Linsbiffar med solrospestosas, grona artor och varm kvarngrynssallad
Fisk med citronsas, strimlade gronsaker, grona artor och potatismos

Rakost med rodbeta, rattika och morot
Korsbarstomater och morotsstavar

Ananaspaj med graddkvarg

Inlagda persikor med vaniljgradde

= innehaller gluten

©
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= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater

= innehaller fagel

@ = innehaller notkott
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@ = innehéller flask/gelatin

@ = vegetarisk matratt
® = innehéller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Séndag

Lunch
Dagens rdtt Kycklinginnerfilé i kokosmjélk "Tikka masala", morétter, brytbénor och kokt ris

Dagens vegetariska Farslimpa pa soja med skysas, morotter, brytbénor och potatismos
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Dagens alternativ Pasta med skink- och ost, kokta morétter och brytbénor

Rakost Rakost med gulbetor, fankal och persilja

Rakost barn Paprikabitar och gréna értor

Middag

Dagens ratt Laxfarsbiff med hollandaisesas, blomkal och kérsbarstomater, kokt potatis

Dagens vegetariska  Spjakorv Stroganoff med blomkal, kérsbarstomater och ris
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Dagens alternativ Kottfarspaj med paprika, kall basilikasas och blomkal och korsbarstomater @
Rékost Finriven kalrot och morot
Rékost barn Gurkstavar och morotsstavar

Lunch och middag

Dessert 1 Klassisk chokladmousse med hackad choklad @ ® @
Dessert 2 Blabarscheesecake @ ® @ @
@ = innehéller laktos @ = innehéller gluten @ = innehéller flask/gelatin

@ = innehéller fisk @ = innehéller fagel @ = innehéller nétkott

@ = innehaller skaldjur = vegansk matratt @ = vegetarisk matratt

@ = max 6 g mattat fett ® = innehé&ller max 15 g kolhydrater ® = innehéller minst 3 g protein

*N&r en matratt har texten ”serveras med” pa menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken. 2024-09-23



