MENY

Vegetariskt

1. Lasagne med rostade gronsaker och broccoli

Kramig lasagne lagad fran grunden med lagrad Vas-
terbottenost i bechamelsasen! Lyxigt tycker vil
Tomatsasen, som har linser i sig, har smaksatts

med balsamicovinager och basilika.

2. Artbiff med tomatsas, pilaffris och zucchini

100 % vaxtbaserad varmratt. En pannbiff pa svenska
gula arter smaksatt med sjukryddor. En harlig krydd-
blandning med smaker fran mellandstern.
Mustig tomatsas och pilaffris serveras till.

3. Kycklinggryta med gul curry, basmatiris och angade
morotter

En supergod currysas smaksatt med 16k och apple sa
den blir riktigt fyllig och sétman kommer fram fint. En
popular och enkel matratt med hog igenkanningsfak-

tor.

4. Ortstekt kycklingbrost med svampsas, klyftpotatis
och rotfrukter

Ett saftigt och valkryddat kycklingbrést som serveras
med en kramig svampsas. Svampsasen ar smaksatt
med dijonsenap och vinbarsgelé. Med goda klyftpotati-
sar till ar detta en favorit hos manga!

5. Pasta Bolognese med angkokt broccoli

En kottfarssas kan manga ténka sig nar man ar sjuk.
Denna Bolognese ar gjord pa honsfars. Denna super-
fina och goda ravara som gléomts bort! Fastare i sin
konsistens an kycklingfars och mer smakrik.
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Not

Flask

6. Notkottbullar med graddsas, potatispuré, rotfrukter

Vad ar en meny utan en kéttbulle? Ingenting tycker vi!
Darfor serverar vi var saftiga kéttbulle med en god
graddsas, potatispuré, lingonsylt och angade persil-
jesvangda rotfrukter.

7. Gulaschgryta pa hégrev med havreris och yoghurt

Var variant pa denna Ungerska kottgryta ar tillagad
over natten pa 80C i 16h for att fa kottet sa mort sa att
det faller sonder! En mustig sas baserad pa paprika,
I6k och tomat.

Serveras med klimatsmart havreris och en klick syrlig
yoghurt samt blomkal och morétter.

8. Korvgryta med rostad paprikagraddsas och potatis-
puré

Var variant pa Korv Stroganoff. Har serverar vi strim-

lad och stekt falukorv i en god rostad paprikagraddsas.
Serveras med potatispuré.

9. Helstekt kotlett med dragongraddsky, vinbarsgelé
och persiljesvangd potatis

Var "sdndagsstek” som vi serverar med var populara
pressgurka som hor en var- och sommarmeny till. En
fyllig graddsky till smaksatt med det goda spadet fran
pressgurkan. Karlek!
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Fisk

10. Rimmad torsk med dillsas, pankokrisp, picklad
fankal och kokt potatis

For att fa basta mojliga resultat pa tillagningen av
fisken har vi valt att imma torsken. Detta gor att fisken
far sin harligt naturliga salta i varje tugga. Dillsas och
picklad fankal serveras till. Fér den som énskar
strosslas ett harligt pankokrisp, som tillsammans med
dillkvisten gor pricken 6ver i:et!

11. Kryddbakad lax med kramigt citronris, palsternacka
och balsamicobakad rodiok

Laxfilé har vi valt att satta pa menyn da vi vet av erfa-
renhet att valdigt manga gillar det. Vi har valt att vanda
laxen i en hemmagjord "rub”. En kryddblandning med
bland annat farinsocker och salt i, fér att skapa en
igenkannande lattgravad smak. | dvrigt gar matratten i
italienskt med ett kramigt ris till som paminner om en
risotto.

12. Pocherad sejfilé med hummersas, potatispuré och
ortsvangda moroétter

Sej ar en harlig matfisk med ett fast och fint kott. For
att lyxa till denna matratt serverar vi fisken med en
kramig hummersas och morétter svangda med dill och
graslok.

Sallad

Réakost

Har du behov av specialkost?

Flera av matratterna ovan ar gluten— och laktosfria, men meddela personalen om du

har allergi eller behdver specialkost.
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Smaritter, salta

\ |

13.Kramig
tomatsoppa

16.Rak- och aggrora

Smaratter, sota

1'9. Citronpannacotta
med hallonsas

25.Glass

23.Kokosboll med

14.Kycklingsoppa “

med curry och
farskost

17.Marinerade oliver
med fetaost

20. Lingonmousse
med kolasas

N\

kakao och dadlar

W &
26.Pannkaka med
tilibehor

cheesecake

21. Skansk Apple-

24 Risgrynsgrot

27.Frukt
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