Meny vecka 16-18-20-22-24-26-28-30-31-32-34-36-38-40

Mandag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Tisdag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehéller laktos @

@ = innehéller fisk
@ = innehéller skaldjur
@ = max 6 g méttat fett

Korv Stroganoff med broccoli och vaxbonor, kokt ris
Vegobullar i teriyakisas med broccoli och vaxbdnor, kokt ris
Kramig citronkyckling med broccoli och vaxbonor och kokt potatis

Finriven kalrot och morot
Paprikabitar och korsbarstomater

Spagetti med kottfarssads och grona artor
Krdmig tomatsoppa med vita bonor och pumpafro. Mjuk smérgds med ost
Laxpudding med dillsds och gréna artor

Majs, morot och hyvlad blomkal
Gurkstavar och morotsstavar

Ananasfromage med citron

Rabarberkaka med vaniljsas

Kycklingfarslimpa med 6rtagardssas, morotsklyftor och kokt potatis
Bulgurpytt med spenat, edamamebdnor, paprika, dgg, morotsklyftor och tomatsas
Dillkott av flaskbog, morotter och kokt potatis

Rivna betor
Paprikabitar och majskorn

Ugnsstekt frukostkorv med persiljestuvad potatis och kokt broccoli
Moussaka med sojafars, aubergine och potatis, kokt broccoli
Ost- och broccolisoppa med kalkontopping. Smulpaj med krusbar, vaniljsas

Roédkalssallad med majs
Pizzasallad och majskorn

Smulpaj med krusbar, vaniljsas

Jordgubbsmousse

= innehaller gluten

@ = innehaller fagel

= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater
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@ = innehaller flask/gelatin
@ = innehéller nétkott

@ = vegetarisk matratt

® = innehaller minst 3 g protein

*Nar en matréatt har texten ”serveras med” p& menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie

matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.

2024-04-15



Onsdag
Lunch

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Torsdag
Lunch

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehaller laktos
@ = innehéller fisk

@ = innehéller skaldjur
@ = max 6 g méttat fett

Fisk i ugn med spenat- och graslokssas, tradgardsbénor och kokt potatis

Prastostpaj, med picklade gronsaker och tradgardsbonor
Chili con carne med koéttfars och bonor, tradgardsboénor och ris

Rakost med skivad rattika och morot
Kérsbarstomater och gurkstavar

Mildrokt kassler med kall paprikasas, grona artor och kokt potatis
Morotsbiffar med kall 6rtsas, artor och potatismos
Rod currygryta med kyckling, kokosmjolk, paprika och blomkal, gréna artor och ris

Rakost med salladskal, persilja och rosésallad
Gurkstavar och paprikabitar

Limepaj pd digestivebotten

Mangopannacotta

Kalvjarpar med graddig sas, brytbonor och kokt potatis
Pasta penne med tomatsas, salladsost och brytbonor
Potatis- och purjolékssoppa med tdrnat bacon. Pannkaka med sylt och vispad gradde

Riven morot
Gurkstavar och grona artor

Kycklinglarfilé med balsamicosas, gula och réda morétter, klyftpotatis
Nudelwok med Quorn, bambuskott, sojasas med ingefara
Chorizo med barbequesas, gula och réda moroétter, klyftpotatis

Artsallad med blomkal
Paprikabitar och majskorn

Pannkaka med sylt och vispad gradde

Chokladcreme med rostad kokos

= innehaller gluten
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= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater

= innehaller fagel
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@ = innehaller flask/gelatin
@ = innehéller nétkott

@ = vegetarisk matratt

® = innehaller minst 3 g protein

*Nar en matréatt har texten ”serveras med” p& menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie
matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Fredag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Lordag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

@ = innehaller laktos
@ = innehéller fisk

@ = innehéller skaldjur
@ = max 6 g méttat fett

Asiatisk flaskgryta i sotsur sés med broccoli och ris

Sojabitar i currysas med broccoli och ris
Kallskuren rostbiff med kramig potatissallad och broccoli

Rakost med rodbeta, rattika och morot
Morotsstavar och grona artor

Panerad fiskfilé med remouladesas, varm majs och kokt potatis
Taco med sojafars, gronsaker, ost, salsasas och tortillabrod
Taco med notfars, riven ost, mild salsa, majs och tortillabrod

Rakost med riven blomkal, savoykal och spenat
Korsbarstomataer och gurkstavar

Digestivekex med svensk hardost och vindruvor

Kladdkaka med vispad gradde

Skansk kalops med morétter, blomkalsmix och kokt potatis.
Shepherds pie- potatismostoppad sojafarssas med artor och moroétter, blomkalsmix
Ostgratinerad falukorv med tomatsas, blomkalsmix och potatismos

Appelcoleslaw
Gurkstavar och grona artor

Farskostgratinerad kottfars med graddig sas, grona drtor och kokt potatis
Linshiffar med solrospestosas, grona artor och varm matkornssallad
Fisk med citronsas, strimlade gronsaker, grona artor och potatismos

Zucchinisallad med morot och majs
Korsbarstomater och morotsstavar

Ananaspaj med graddkvarg

Inlagda persikor med vaniljgradde

= innehaller gluten

©
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= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater

= innehaller fagel
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@ = innehaller flask/gelatin
@ = innehéller nétkott

@ = vegetarisk matratt

® = innehaller minst 3 g protein

*Nar en matréatt har texten ”serveras med” p& menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie

matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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Séndag
Lunch
Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Middag

Dagens ratt
Dagens vegetariska
Dagens alternativ

Rakost
Rakost barn

Lunch och middag

Dessert 1

Dessert 2

Laxfarsbiff med hollandaisesas, morétter, brytbénor och kokt potatis

Farslimpa pa soja med skysas, morotter, brytbonor och potatismos

Makaronildda med rokt skinka och ost, morétter och bryt brytbénor

Dressad vitkalssallad-pizzasallad
Paprikabitar och grona artor

Kycklinginnerfilé i kokosmjolk "Tikka masala", rostade gronsaker och kokt ris
Sojakorv Stroganoff med rostade grénsaker och ris

Kottfarspaj med paprika, kall basilikasas och rostade grénsaker

Gurksallad med radisor och dill
Gurkstavar och morotsstavar

Klassisk chokladmousse med hackad choklad

Vaniljcheesecake

@ = innehéller laktos @

@ = innehaller fisk

@

@ = innehaller skaldjur

@ = max 6 g méttat fett

= innehaller gluten
= innehaller fagel

= vegansk matratt

® = innehé&ller max 15 g kolhydrater
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@ = innehaller flask/gelatin
@ = innehéller nétkott

@ = vegetarisk matratt

® = innehaller minst 3 g protein

*Nar en matréatt har texten ”serveras med” p& menyn innebér det att denna komponent inte kommer med ordinarie

matleverans utan ska bestéllas fran Butiken.
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