SALLAD

Rakost
Sallad

Har du behov

av specialkost?

Flera utav matratterna ar
anpassade for olika allergier
och intoleranser. Fraga

personalen om du har behov
av specialkost.

Veg
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OKTOBER 2024- OKTOBER 2025

Svamp- och spenatlasagne med broccoli och blomkal

Chili sin carne med basmatiris, rostad zucchini och paprika

v b~ W

. Kycklingbrést "Tikka Masala” med havreris och persiljesvangd blomkal

. Farsbiff med curry- och dpplesas, basmatiris och angade mordotter

. Kycklinggryta med svamp, rotselleri, timjan, potatismos och dngade mordotter E

. Spaghetti och kottfarssas med haricots verts

. Notfarsbiff med soltorkad tomat, basilikasky, potatisgratang och bakad tomat

. Kottbullar med graddsas, potatismos, rotfrukter och lingonsylt

. Helstekt kotlett med dragonsas, persiljesvangd potatis, haricots verts och vinbarsgelé

10. Rimmad kolja med dillsas, pankokrisp, kokt potatis och picklad fankal
11. Fiskgryta pa lax och torsk med citronsas, ris och broccoli

12. Ugnsbakad sejfilé med hummersas, potatismos och 6rtsvangda morotter

Frukost och smardtter pa nasta sida —p \
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FRUKOST

Grot

Filmjolk/yoghurt
Musli/flingor
Smorgads med palagg
Kokt agg

Juice

Kaffe/te

MENY

SMARATTER

Salta

13. Kramig gronsaksoppa

14. Kycklingsoppa med curry och farskost
15. Ugnsomelett

16. Vasterbottenostpaj med purjolok

Rak- och aggrora

Sota

17. Chokladbrownie

18. Citronpannacotta

19. Drottningkram

20. Applekompott med kanel och vaniljmousse
21. Hallonmousse

22. Aprikosbar med tranbar och pumpafron

Matratter och sallad pa nasta sida —>

Sugen pa nagot annat?

Vi har fler alternativ att valja
pa. Till exempel risgrynsgrot,
frukt, chokladpudding, kaka,
smorgas, glass eller pannkakor.

Smaklig maltid!




