
RÅKOST MATRÄTTER

Råkost

Sallad

10. Rimmad torsk med dillsås, pankokrisp, picklad fänkål och kokt potatis

11. Kryddbakad lax med krämigt citronris, palsternacka och balsamicobakad rödlök

12. Pocherad sejfilé med hummersås, potatispuré och örtsvängda morötter

M E N YM E N Y

Frukost och smårätter på nästa sida

Har du behov  
av specialkost?
Flera av maträtterna är gluten- 
och laktosfria, men meddela 
personalen om du har allergi 
eller behöver specialkost.

1 Lasagne med rostade grönsaker och broccoli

2. Ärtbiff med tomatsås, pilaffris och zucchini

Veg

8. Korvgryta med rostad paprikagräddsås, potatispuré och zucchini

9. Helstekt kotlett med dragongräddsky, vinbärsgelé och persiljesvängd potatis

Fisk

Fläsk

6. Nötköttbullar med gräddsås, potatispuré, rotfrukter och lingonsylt

7. Gulaschgryta på högrev med havreris och yoghurt

Nöt

3. Kycklinggryta med gul curry, basmatiris och ångade morötter

4. Örtstekt kycklingbröst med svampsås, klyftpotatis och rotfrukter

5. Pasta Bolognese med ångkokt broccoli

Fågel



M E N YM E N Y
FRUKOST SMÅRÄTTER

Gröt

Fil/yoghurt

Müsli/flingor

Smörgås med pålägg

Kokt ägg

Juice

Kaffe/te

Salta
13. Krämig tomatsoppa

14. Kycklingsoppa med curry och färskost

15. Ugnsomelett

16. Räk- och äggröra

17. Marinerade oliver med fetaost

18. Potatispuré

Söta 

19. Citronpannacotta med hallonsås

20. Lingonmousse med kolasås 

21. Skånsk äpplecheesecake

22. Kärleksmums

23. Kokosboll med kakao och dadlar

24. Risgrynsgröt

25. Glass

26. Pannkakor

27. Frukt

Är du sugen på något annat? 
Fråga personalen vad köket 
kan erbjuda!

Har du behov  
av specialkost?
Flera av maträtterna är gluten- 
och laktosfria, men meddela 
personalen om du har allergi 
eller behöver specialkost.
 
Smaklig måltid!

Råkost och maträtter på nästa sida


