
r e s t a u r a n g

MATLÅDAN  
 

Meny v. 46 
 

Öppettider 11:30-13:00 
De råvaror som används är till största del närproducerade, ekologiska och 
årstidsanpassade. 
Allt färskt kött är svenskt. 

Måndag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Köttfärssås, pasta, brytbönor 
Pytt i panna m broccoli o ost, senapskräm m äpple, stekt ägg 
Klimatsmartval 

Tisdag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Sprödbakad flundra, dansk remouladsås, potatis, ärter 
Kryddig ärtfärssås med paprika o champinjoner, ärter, pasta 
Klimatsmartval 

Onsdag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Kålpudding, gräddsås, lingonsylt*, morotsklyftor, potatis 
Gryta m vegobitar, kokosmjölk och röd curry, morotsklyftor, basmatiris 
Klimatsmartval 

Torsdag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Sydeuropeisk köttsoppa, pannkakor, blåbärsgrädde 
Linssoppa m kokos o tomat, pannkakor, blåbärsgrädde 
Klimatsmartval 

Fredag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Örtkryddad färsbiff m vildsvinkött, gräddsås,potatis, rårörda lingon,brytbönor 
Kålrotsbiff, senapslöksås, potatis, brytbönor 
Klimatsmartval 

 
 

Med reservation för ändringar. 
 
 

 


