
r e s t a u r a n g

MATLÅDAN  
 

Meny v. 19 
 

Öppettider 11:30-13:00 
De råvaror som används är till största del närproducerade, ekologiska och 
årstidsanpassade. 
Allt färskt kött är svenskt. 

Måndag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Stekt fläsk med löksås, lingonsylt*, potatis, blomkål och broccoli. 
Pytt med pannoumiost och sötpotatis, stekt ägg, senapskräm  
Klimatsmartval 

Tisdag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Stekt sill med potatismos, lingonsylt* och gröna ärter 
Kålpudding, gräddsås, lingonsylt*, kokt potatis, gröna ärter 
Klimatsmartval 

Onsdag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Korv Stroganoff med ris och ångade morötter  
Ostgratinerad zucchini "Piccata" med tomatsås, klyftpotatis och rostade kikärtor 

Klimatsmartval 

Torsdag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Krämig fisksoppa med dill, purjolök och potatis, pannkakor¨ 
Gulaschsoppa serveras med turkisk yoghurt*. Pannkakor  
Klimatsmartval 

Fredag 
 
Dagens rätt 
Dagens vegetariska 
Dagens alternativ 
 

Fläskpannkaka med lingonsylt* och örtsvängda morötter 
Blomkål- och kikärtsbiff med sås"Tikka Masala", havreris och haricots verts 

 
 

Med reservation för ändringar. 
 
 

 


