
Vegetariskt 

ETT NYHETSBREV FÖR DIG I REGIONSERVICE 
BARNMENY  

1. Lasagne med rostade grönsaker och broccoli  

Krämig lasagne lagad från grunden med lagrad Väs-
terbottenost i bechamelsåsen! Lyxigt tycker vi! 
Tomatsåsen, som har linser i sig, har smaksatts 

med balsamicovinäger och basilika.  

2. Ärtbiff med tomatsås, pilaffris och zucchini  

100 % växtbaserad varmrätt. En pannbiff på svenska 
gula ärter smaksatt med sjukryddor. En härlig krydd-
blandning med smaker från mellanöstern. 
Mustig tomatsås och pilaffris serveras till. 

Fågel 

3. Kycklinggryta med currysås, morötter och ris 

En supergod currysås smaksatt med lök och äpple så 

den blir riktigt fyllig och sötman kommer fram fint. En 

populär och enkel maträtt med hög igenkänningsfak-

tor.  

4. Kycklingbröst med svampsås,  
klyftpotatis och rotfrukter 

Ett saftigt och välkryddat kycklingbröst som serveras 
med en krämig svampsås. Svampsåsen är smaksatt 
med dijonsenap och vinbärsgelé. Med goda klyftpotati-
sar till är detta en favorit hos många!  

5. Pasta Bolognese med och broccoli 

En köttfärssås kan många tänka sig när man är sjuk. 
Denna Bolognese är gjord på hönsfärs. Denna super-
fina och goda råvara som glömts bort! Fastare i sin 
konsistens än kycklingfärs och mer smakrik. 



Nöt 

6. Köttbullar med gräddsås, potatismos, rotfrukter och 
lingonsylt 

Vad är en meny utan en köttbulle? Ingenting tycker vi! 

Därför serverar vi vår saftiga köttbulle med en god 

gräddsås, potatispuré, lingonsylt och ångade persil-

jesvängda rotfrukter.  

7. Gulaschgryta med havreris och yoghurt 

Vår variant på denna Ungerska köttgryta är tillagad 
över natten på 80C i 16h för att få köttet så mört så att 
det faller sönder! En mustig sås baserad på paprika, 
lök och tomat. 
Serveras med klimatsmart havreris och en klick syrlig 
yoghurt samt blomkål och morötter. 

Fläsk 

8. Korvgryta med paprikagräddsås och ris och rostad 
paprika 

Vår variant på Korv Stroganoff. Här serverar vi strim-

lad och stekt falukorv i en god rostad paprikagräddsås 

med ris. 

9. Stekt falukorv med makaroner, broccoli 

Korv med makaroner har också fått plats på vår meny. 
Barnsligt gott tycker stora som små!  
En svårslagen favorit hos många. 



Fisk 

10. Lax med citronsås, potatis, morötter 

Laxfilé har vi valt att sätta på menyn då vi vet av 

erfarenhet att väldigt många gillar det. Serveras 

med en krämig citronsås, kokta morötter i olika 

färger samt kokt potatis.  

11. Panerad fisk med kall dillsås, potatis, ärtor 

Hos oss är den panerade fisken den mest populära 
fiskrätten! Inte så svårt att förstå, det är ju så gott! Här 
är såsen extremt viktig, därför har vi valt en kall dillsås 
som många gillar.  

 

Råkost / Grönsak 

Har du behov av specialkost?  
Flera av maträtterna ovan är gluten– och laktosfria, men meddela personalen om du 
har allergi eller behöver specialkost. 

Majs Rårivna morötter Pizzasallad Cocktailtomater 



Smårätter, salta 

12.Krämig  
tomatsoppa 

14.Grönsaksstavar 
med ranchdipp eller 
hummus 

13.Saltrostade fröer 
med russin 

   

Smårätter, söta 

15.Citronpannacotta 
med hallonsås 

16.Lingonmousse 
med kolasås 

17.Skånsk äpple-
cheesecake 

18.Kokosboll med  
kakao och dadlar 

19.Risgrynsgröt  

20.Glass  21.Pannkakor med  
tillbehör  

22.Frukt  


