
ETT NYHETS-
 لائحة طعام الأطفال 

 نباتي

 لازانيا مع الخضار المحمّصة والبروكلي. 1

 . شريحة البازلاء مع صلصة الطماطم، أرز بيلاف والكوسا2

 طيور

 . يخنة دجاج مع الكاري الأصفر، أرز بسمتي والجزر المطهو على البخار3

. صدر دجاج مقلي بالأعشاب مع صلصة الفطر، شرائح البطاطس 4

  والخضروات الجذرية

 . معكرونة بولونيز مع البروكلي المطهو على البخار5



 لحم بقري

. كرات اللحم البقري مع صلصة القشدة، البطاطس المهروسة، الخضروات الجذرية 6

 ومربى عنب الثور

 . يخنة غولاش بلحم الكتف البقري مع أرز الشوفان واللبن7

 لحم الخنزير

 . يخنة نقانق مع صلصة القشدة بالفليفلة المحمّصة والرز8

 . نقانق فالو مقلاة مع المعكرونة، بروكلي9



 

 سمك

 . سمك السلمون مع صلصة الليمون، بطاطس، جزر10

 . سمك بانيه مع صلصة الشبت الباردة، بطاطس، بازلاء11

 الغذاء النيء / الخضار

 هل تحتاج إلى نظام غذائي خاص؟ 

 العديد من الأطباق المذكورة أعلاه خالية من الغلوتين واللاكتوز، ولكن يرجى 
 إخطار طاقم العمل إذا كنت تعاني من الحساسية أو تحتاج إلى نظام غذائي خاص.

 طماطم كرزية كوكتيل سلطة البيتزا الجزر المبشور النيء الذرة



 وجبات صغيرة، مالحة

.أصابع الخضار مع صلصة 14 . شوربة طماطم كريمية12

 الرانش أو الحمص

. بذور محمّصة ممّلحة مع 13

 الزبيب

   

 وجبات صغيرة، حلوة

. باناكوتا بالليمون مع 15

  توت العلُيقصلصة 

. موس عنب الثور مع 16

 صلصة الكراميل

 . تشيز كيك التفاح سكونه17

. كرة جوز الهند مع الكاكاو 18

 والتمر

 . أرز بالحليب 19

 . فاكهة 22 . فطيرة مع ملحقاتها21 . الآيس كريم 20


