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Hallbar
resursanvandning

Visste du att Region Skanes miljoprogram ska leda till en
minskad anvandning av forbrukningsmaterial per producerade
vardtjanster med 30 procent till utgangen av 2030 jamfort med
2019 ars niva?

Syftet med denna guide ar att pabdrja — genom inspiration och

vagledning — arbetet med att minska Region Skanes konsumtion
av forbrukningsmaterial. Guiden ska aven underlatta val av miljo-
battre varor samt minska overanvandning. Detta leder till:

° Minskad resursforbrukning

* Minskad klimatpaverkan
* Minskade avfallsmangder

0 Milioprogram for Region Skane 2030

Varje dag anvéander
Region Skane:

* 178 000 undersdkningshandskar
* 9,5 km britspapper/underlagg
* 9000 engangsmedicinbagare

Varfor?

Materialforbrukningen i sjukvarden utgor cirka
40 procent av Region Skanes klimatavtryck, och
ar en av de miljdaspekter som bidrar till storst
negativ miljopaverkan.

Hur?

Ta inspiration fran denna guide och diskutera
hur er verksamhet kan hjalpas at med att gora
miljobattre val.

Bestall forbrukningsmaterial via Vardgivare Skane

B S ~ 12&“?"% 13 S 14%“‘”“ 15 %‘“‘
(+] el K2 B~ B=

Arbetet bidrar till dessa globala hallbarhetsmal i Agenda 2030.
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Stod vid inkop och
anvandning av forbrukningsmaterial

Kan varan tas bort?

Kan varan ersattas av
ett flergangsalternativ?

Kan forbrukningen av
varan minskas?

Kan varan ersattas med
en likvardig produkt av
annat material?

-

Stam av med verksamhetsansvarig, miljoombud och vid behov vardhygien.
Ta bort varan fran basférrad och inkopslistor. Informera berérda medarbetare.

Diskutera med miljdombud och Vardhygien om det finns ett flergadngsalternativ som kan

ersatta varan. Sakerstall rengoring, desinfektion och eventuellt sterilenhetens kapacitet.

Exempelvis finns flergangsalternativ for varmetacke, pincett, rondskal, ampullbrytare,
UndersOk om flergangsalternativet gar att kdpa in via Marknadsplatsen. Om ett
flergangsalternativ saknas, undersok mojligheten att gora ett inkopsarende.

Se o6ver varans anvandningsomraden, era bestallningsrutiner och lager. Diskutera med
dina kollegor hur ni hanterar varan och vid vilka tillfallen. Kan anvandningen optimeras?

Undersok om det finns alternativ i papper/tra, atervunnen plast eller bioplast istallet
for fossil plast.
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Region Skane anvander
varje ar éver 66 miljoner
handskar.

! Handskar

Anvand ratt handske vid ratt tillfalle!

Anvands vid: :
« alla kirurgiska ingrepp

» Ovriga behandlingar
som kraver sterilitet. V

* Overanvandning och felaktig anvandning av
handskar kan Oka risken for vardrelaterade
infektioner.

Undvik overanvandning
vid patientnara vard!
Ta hjalp av "Handsktartan”.

“s Sterila handskar

* Folj Vardhygiens rekommendationer for
anvandning av handskar (se lankar nedan).

Undersokningshandskar
Vid risk for kontakt med kroppsvatskor

och utséndringar.

Informationsfilm fran Vardhygien Skane om handhygien
Handhygien — Vardgivare Skane

Region Skanes handskguide

Rad vid val och anvandning av handskar — skydda dig
mot kemiska risker
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Anvand INTE handskar °

da ingen risk finns for kontakt med
kroppsvatskor och utséndringar.

Anviénds vid:

* kontakt med blod, slemhinnor
och skadad hud

* hantering av intravends infart
och blodprovstagning

* sugning i trakealtub

* tdmning av behallare som
innehaller blod eller andra
kroppsvatskor

* hantering och rengéring av
instrument

* rengoring efter spill av
kroppsvatska och utséndring.

Handskar
behovs inte vid:

» matning av blodtryck,
temperatur och puls

¥« omvardnad av patient

» medicingivning,
mathantering och
baddning av sang.
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= Kopieringspapper

Region Skane forbrukar
varje ar dver cirka
60 miljoner ark
kopieringspapper.

Region Skane koper endast in miljomarkt papper
men forbrukar stora mangder varje ar vilket gor
att miljopaverkan blir stor. Se déver anvandningen
och minska forbrukningen genom att:

* Ta bort egna skrivare pa rummen och anvand den
gemensamma skrivaren. Farre skrivare genererar farre
utskrifter och minskad forbrukning av toner.

* Undvik onodiga utskrifter.

* Se over mangden informationsmaterial — anpassa och
sprid informationen digitalt.

* Anvand dubbelsidig och svartvitt utskrift som standard.

Anvand e-tjansterna
pa 1177.e

be

Start Meddelanden Bokade tider Egen provhantering Stéd och behandling Ovriga tjanster

Inkorg Hilso- och vérdval ( Journalen

Bokade tider (0

Mottagningar O Egen provhantering (

@ Kom i gang och anvand e-tjansterna

pa 1177.se vid kontakt med patienter,
till exempel vid provsvar. Det ar
snabbare, sakrare och billigare samt
sparar papper, kuvert och
portokostnad.
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Minska forbrukningen av medicinbagare i plast genom att:

* Forhindra slentrianmassig och onodig anvandning.
Se over ert behov och Overvag alternativ.

* Byt till rostfria flergangsalternativ om det ar mgjligt.
Flergangsbagare ska desinfekteras i diskdesinfektor
och ska sedan transporteras direkt till sluten forvaring
innan anvandning.

* Byt till pappersalternativ, till exempel lakemedelspasar
eller bagare i papper.

* Ersatt med medicinbagare Eco, vilken ar tillverkad i
bioplast med 40 procent lagre klimatpaverkan an
motsvarande bagare i fossil plast.

ar mer an 4 miljoner

M I (] ] I ol Region Skane anvander varje
e I C I n a g a re engangsmedicinbagare i plast.

Byt till miljobattre alternativ!

30255, 30256, Medicinb&agare Eco

30257, 30258 (gul, bla, transparent, rod)
30294 Lock till Medicinbagare Eco
30298 Medicinbagare i papper, plissé
22487 Lakemedelspasar, papper

Undersok mgjligheten att gora inkdpsarenden
for rostfria flergangsalternativ om de saknas i
marknadsplatsen.
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Avfallspasar

Se dver anvandning och hantering av pasar och sackar:

* Minska antalet papperskorgar. Ta bort 6verflodiga
avfallskarl och papperskorgar.

* Anpassa sackens storlek. Byt till mindre pase/sack
om den vanligtvis bara blir halvfull.

* Se over tomningsrutiner. For en dialog med tomnings-
ansvarig om tomning kan ske utan att byta pase eller
pa annat satt anpassas efter mangden avfall.

Region Skane anvander arligen
6 miljoner avfallspasar och -sackar i plast.

Alla avfallspasar i plast ar tillverkade i
100 procent atervunnen ravara.*

&>

* Med undantag for avfallspase pa hallare (artnr 31377).
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Engangsforkladen

Se over anvandning och hantering av engangsforkladen:

* Anvand engangsforkladen om arbetskladerna riskerar att
komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt
material (Se Socialstyrelsen 2015:10).

 Valj forklade Biodolmer i listan bredvid.

» Forkladen i fornybart material anvands redan frekvent
inom Region Skane. Fortsatt med detta!

Varje ar anvander Region Skane
6,5 miljoner forkladen, varav cirka
600 000 forkladen i fossil plast.
Anvandningen av forkladen i fossil
plast har 6kat sedan 2019.

Forklade Biodolomer
A0S 80x125 cm

Forklade Biodolomer
2SS 150x80 cm

REGION



Brits- och hygienunderlagg =g

* En brits ska ALLTID rengoras och torkas av med
desinfektionsmedel mellan varje patient enligt
Vardhygiens riktlinjer. Det galler aven om underlagg
anvands!

* Anvand vid behov ett mindre och enklare underlagg.

 Britspapper genererar onodigt avfall och extra
sopsackar.

« Kanns britsen kall? Anvand vid behov ett mindre
och enklare underlagg.

o Grundlaggande vardhyagieniska riktlinjer

11

30268 Papper 40x45 cm
30270 Papper 57x80 cm

30302 Papper 57x170 cm

Hygienunderlagg

v sparrskikt och absorbent 60x60 cm

@ Tips vid avtorkning av brits
* Ytdesinfektionsservett for kontaktytor
artikelnr 30079 och 30080
« Stad- och rengoringsduk artikelnr 27105

REGION
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Engangsmuggar

Se over hur och till vad ni anvander engangsmuggar for
dryck. Foljande atgarder ger stora miljovinster:

« Anvand flergangsalternativ. Flergangsmugg i porslin
eller glas som diskas i maskin ar bast for miljon.

- Forhindra slentrianmassig anvandning. Overvag om
engangsmuggar behdvs i alla rum och toaletter.

» Byt plastmuggar till pappersmuggar dar det ar mojligt.

12

Region Skane anvander varje ar
Over 6 miljoner engangsmuggar.
Av dessa ar cirka 2,5
miljoner av plast.

31355
31357

31359

Pappersmugg vit, 12cl.
Pappersmugg Design, 21 cl

Pappersmugg Med Handtag,18 cl.

REGION



, Skoskydd/overdrag

* Undvik att erbjuda patienter och besokare skoskydd i
plast. Om en person tar pa eller av ett skoskydd, tank pa
att denne behodver desinfektera handerna efterat.

° Anvand entré- och dorrmattor. Region Skane har
entrémattor pa avtal. For basta placering och storlek ta
hjalp av avtalscontrollern via Serviceportalen.

* Se over stadmetoder och stadfrekvenser.
Det finns inget krav i stadavtalen att skoskydd ska
finnas tillgangligt.
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Region Skane férbrukar
arligen mer an 300 000
skoskydd i plast.

Kan en sko- och vagngréns
kanske markeras vid entrén pa en
barnavdelning?

Foto Eva Bolinder =~ recion
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‘ S Region Skane anvander varje ar
o n s a a r cirka 3 000 000 rondskalar och

sprutfat i engangsmaterial.

och sprutfat

* Minska onodig anvandning. Forhindra slentrianmassig
anvandning, se over behovet och overvag alternativ.

* Byt till rostfria flergangsalternativ om det ar mgjligt.
Flergangsartiklar som diskas i diskdesinfektor har en
lagre klimatpaverkan. De ar fyra ganger battre ur ett
klimatperspektiv jamfort med plast- och pappersskalar.”

* Rostfria rondskalar och sprutfat ska desinfekteras i
diskdesinfektor och ska sedan transporteras direkt till
sluten forvaring innan anvandning.

* Kalla Region Orebro

Tips pa miljobattre alternativ

Artikel Produkter i papper

Rondskal CareBowl L,

30271 atervunnet papper

30272 Sf;it:ig Sjg?nTn?iner 35
30276 ?gg)‘(gg’;gza:n:ainer 65
30275 Sprutfat CareTainer 73

225x136x22 mm

Undersok mojligheten att gora inkbpsarenden
for rostfria flergangsalternativ om de saknas i
marknadsplatsen.
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\i Avfallsbehallare for
’ skarande/stlckande avfall

Byt till klimatbattre alternativ!

Minska klimatpaverkan genom att: | Artikel | Produkt |

* Ersatta gul avfallsbehallare for skarande/stickande 31196 Avialisbehallare Woodsafe 0,5 liter
avfall (ocksa kallad kanylburk) som bestar av fossil N
plast med avfallsbehallare i fornybar ravara. I I

31199 Avfallsbehallare Woodsafe 6 liter
Woodsafe- avfallsbehallare bestar av 80 procent I
fornybar ravara. Enligt en oberoende livscykelanalys 3120t Avfalisbehallare Woodsafe 25 liter
som bestallts av leverantoren ar klimatpaverkan fran 31202 Avfalisbehallare Woodsafe 50 liter

avfallsbehallare i fornybar ravara 66 procent lagre
jamfort med avfallsbehallare i fossil plast.”

* Kalla: FrostPharma, www.woodsafe.green

15
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Uppfoljning av materialforbrukning

* Uppfdljning ar en viktig del i miljomalsarbetet.
Har ser vi om atgarder och insatser har gett dnskat
resultat.

* | miljdredovisningen presenteras foregaende ars resultat.

* Via Qlikview Artiklar Milj6 Klimat, kan alla folja upp
materialforbrukningen pa den egna arbetsplatsen.

QlikView AccessPoint (ha ditt e-tianstekort/RS-kort redo)
Region Skanes miljoredovisning

<>
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@ Fler tips

Pa Vardgivare Skane finns information om forbruknings-
material, som till exempel produktkataloger, I0pande
produktinformation, reklamation, inkopskontakter, med
mera.

Bestall forbrukningsmaterial via Vardgivare Skane.

Gor alltid ett inkdpsuppdrag om produkten inte finns pa
avtal. Las mer pa Marknadsplatsen.

Vid behov av support kontakta Kundcenter via
deras chatt eller telefon (39 000).

Guiden ar framtagen av Region Skanes miljdstrateger i minskningsgrupp for forbrukningsmaterial
med idé och inspiration fran Primarvarden Skanes miljdstrateg. Vardhygien har medverkat i
framtagandet samt faktagranskat guiden. Artikelnummer ar hdmtade fran Marknadsplatsen.
Beslutad av Thorbjorn Lindqyvist, regionévergripande miljdansvarig den 2024-06-20.
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Lamna forbattringsforslag

* Kontakta miljoombudet eller motsvarande

pa din avdelning.

* Kontakta din forvaltnings overgripande

miljostod/miljostrateg.

4t r
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