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Patientnära utrustning vid införande av SDV 
- vårdhygieniska riktlinjer 

 
Vårdarbete med patientnära utrustning och dokumentation blir allt 
vanligare. Det innebär en stor vårdhygienisk utmaning vilket kräver 
goda grundläggande vårdhygieniska rutiner i kombination med 
noggrann rengöring av utrustning. Detta är nödvändigt för att 
förhindra smittspridning och gäller oberoende av vårdgivare och 
vårdform oavsett kännedom om smitta eller inte. 

 
Mobila vagnar såsom stick-, läkemedel- och dokumentationsvagnar 
ska ha ytskikt som är släta och icke-porösa material för att underlätta 
rengöring och desinfektion. Det gäller även tillhörande utrustning 
som kan vara: 

− Utrustning för vitala parametrar 
− Mobila enheter inklusive skal, scanners, och tillhörande kablar 
− Datorer, manöverpaneler, skärmar inklusive touchskärmar, 

tangentbord, kablar, mus och etikettskrivare 
 

Allt flergångsmaterial ska tåla desinfektionsmedel som är upphandlat 
av Region Skåne. Torkduk och ytdesinfektionsmedel alternativt 
desinfektionswipe ska finnas lättillgängligt. Handdesinfektionsmedel 
ska finnas på vagnarna. 

 
Utmaningen är att bryta smittvägar mellan utrustning, händer och 
patienter. Tänk därför på att: 
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− handdesinfektion ska utföras före och efter patientnära arbete 
samt kontakt med utrustning oavsett om handskar har använts 
eller ej.  

− ytdesinfektion av MT/IT -utrustningen ska utföras om denna 
har kommit i direktkontakt med patient/patientmiljön, 
hanterats med odesinfekterade händer eller med handskar. 

− ytdesinfektion av MT/IT -utrustningen kan även behöva 
utföras utan att den varit i direktkontakt med patient, om den 
kan ha kontaminerats med droppar/stänk till exempel vid vård 
av patienter med kräkningar. 
  

Rumsbunden patientnära utrustning som blodtrycksmanschett, 
termometer och liknande är att föredra till patienter som 
isoleringsvårdas. 


