Vardhygien i hemmiljo




Sakerstall hela processen

Basala
hygienrutiner

Rengdoring och
desinfektion

Hantering ,
forvaring och
transport

Riskbeddmning
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RiskbedOomning

 Har patienten riskfaktorer for att sprida eller fanga upp
smitta?

« Vilka ar de vardhygieniska riskerna med atgarden som ska
utforas?

e Finns det vardhygieniska risker i hemmiljon till exempel
husdjur, skadedjur eller smutsig miljo?

* Hur ser forvaringsmojligheterna ut?
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Riskfaktorer for smittspridning

« Hudskada/ hudsjukdom till exempel eksem, fjallande hud, bold eller sar
* Infarter till exempel PICC-line eller KAD
« Konstgjord kroppsoppning till exempel stomi, dranage, PEG
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Riskfaktorer for smittspridning

*Diarre
*Krakningar
*Inkontinens (urin/avforing)

Lackage fran urinkateter,
stomi, sar
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Riskfaktorer for smittspridning

Luftvagar:

« Hosta/nysning | samband med luftvagsinfektion

Om du hostar eller nyser
— tack nasa och mun

Bristande formaga att folja instruktioner:
 Nedsatt kognitiv férmaga

 Spraksvarigheter

Handtvatt och
handsprit skyddar.

ation fran Smittskydd Skane, en del av Region Skane

» Syn/horselnedsattning
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Foreskriften ar en bindande regel och
ska tillampas | verksamhet som
omfattas av:

Basal hygien i vérd och omsorg

« HSL (2017:30) Halso- och

sjukvardslagen

« SoL (2001:453) Socialtjanstlagen,
- hemtjanst i ordinart eller sarskilt
boende

« LSS (1993:387) Lagen om stdd och
service till vissa funktionshindrade,
- bostad med sarskild service

.&nru._'j!—.r-,'ml'.c ns

forfatmingssamling




Foreskriften omfattar foljande

< | - Plastforklade

« Handdesinfektion, ibland
ocksa handtvatt

» Arbetsklader

« Handskar
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Glom inte!

« Kortdrmad arbetskladsel som byts dagligen
eller oftare vid behov

« Langt har och skagg ska vara uppsatt
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Foto Elisabeth Dawson

« Hander och underarmar ska vara fria fran
armbandsur, smycken, bandage, forband och
stodskenor.

« Naglarna ska vara korta, fria fran konstgjorda
material




Hantering av material

Film om forrddshantering

%P rodukt

Z Produktférpackning

QR

N N

Avdelningsférpackning

Transportférpachkning
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https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU&t=19s

Kom ihag handdesinfektion innan
hantering av rent material
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Fran forrad till patient

Renhetsgrad pa materialet ska bibehallas hela vagen fram till anvandning hos patienten
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Packa vaskan med skyddsutrustning

Handdesinfektion

Plastforklade

Undersdkningshandskar

Vatservetter for handtvatt eller flytande tval och pappershandduk
Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengdrande effekt samt torkduk

eller

Alkoholbaserad desinfektionsservett med rengorande effekt a .
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Separera efter renhetsgrad




Engangsmaterial




FOorvaring | hemmet
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Sakerstall arbetsytan



https://intra.skane.se/utveckling--forskning/standiga-forbattringar1/filmer/hopfallbart-avlastningsbord-for-vard-i-hemmet/

Rengoring och desinfektion av
flergangsprodukter i hemmiljo
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Transport fran patient

e Kassera anvant material som
till exempel handskar och
forklade direkt.

« Kassera Overblivet
engangsmaterial.

* Transportera orent

flergangsmaterial separat.
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Rengo6ring och
desinfektion

Basala
hygienrutiner

Manga olika aktorer som
arbetar | patientens hem

Reflektera over vilka
vardhygienska utmaningar

som finns | patientens
hemmiljo?

Hantering och férvaring

Djur i hemmet
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Checklista fér chefer som ansvarar foér vard i hemmilj

Basala hygienrutiner enligt SOSFS 2015:10

Uppfylit

Nyanstélld personal far genomgang av basala hygienrutiner

Personal oavsett yrkeskategori, anvinder arbetsdrakt (byxa + kortarmad &verdel eller kortdrmad
kldnning) som tillhandahalls av arbetsgivaren

Arbetsgivaren har ansvar for hela hanteringen av arbetskldder, dvs tvitt, transport och forvaring och
att detta uppfylls enligt AFS 2018:4

All personal oavsett yrkeskategori har mojlighet att byta arbetsdrikt varje dag och vid behov

All personal arbetar utan armbandsur, smycken, férband, stddskenor eller motsvarande pa hinder och
underarmar. Naglarna ir korta och fria fran konstgjorda foremal

Personal har forutséttning att utfora handdesinfektion samt vid behov handtvitt i patienters hem

Skyddsutrustning forvaras i ryggsick/viska eller 1 patienters hem si att renhetsgrad bibehalls

Alla yrkeskategorier genomfor webb-utbildning i basala hygienrutiner med regelbunden repetition

Kompetens hos personal

Sikerstéll att personal har kunskap om dokumentet Grundliggande virdhygieniska rutiner for
kommunal vard och omsorg som finns pa Virdhygien Skane hemsida
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Checklista for personal som utfor medicinska insatser |
patientens hemmiljo

Tilldmpa arbetsklddsel enligt Basal hygien 1 vard och omsorg enligt SOSFS 2015:10

Tillgdngligt 1 viiska eller hem:
o Plastforklade

e Undersokningshandskar

e Munskydd/andningsskydd/visir vid behov

e Handdesinfektion

e Vitservett for handtvitt eller flytande tval och pappershandduk

e Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengorande effekt samt torkduk eller engangsforpackade
servetter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel

Produkter 1 véskan bor inte dverstiga en veckas behov- sortera ut

Separera materialet efter renhetsgrad 1 till exempel:

e Ren, oanvind, forsluten plastpase
e Avtorkningsbar lada med lock




Vardhygien - Vardgivare Skane
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Vardriktlinjer Patientadministration Kompetens och utveckling Avtal och uppféljning IT och support

Vardgivare Skine / Vardriktlinjer / Vardhygien NYHETER

Punktprevalensmétning pa
VARDHYGIEN

Vé rd hygien samtliga sjukhus i Skane
Overanvandning av handskar
Oppen och slutenvérd > Vardhygien ar Region Skanes expertfunktion fr arbetet med att Skar risken fér vardrelaterade
. forebygga vardrelaterade infektioner och risken fér smittspridning i o -
Kommunal vard och omsorg Aoy

Las alla nyheter
Infektionsmanualer

Stick- och skarskador Grundléggande vardhygieniska rutiner
Handhyai RELATERAT

andhygien Ambulanssjukvérd (CRCTZIRKE)
Utbildning Kommunal vard och omsorg (.pdf 1,2 MB) Vardhygien och vardrelaterade

Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa enheter (.pdf 272 kB) infektioner

Aktuella utbrott Priméarvard, mottagning och dagsjukvard (.paf 204 kB) ifelkalsamypdigheten.s)

} Slutenvard { pdr 193 kB) Kunskapsstdd vardhygien
Lankar

(skr.se)

Kontakt Regler fér basal hygien och

Riskfaktorer fér smittspridning

arbetsklédder

Kommunal vard och omsorg ( _pdf 104 kB) Smittskydd

Strama Skane

Senast uppdaterad: 2023-03-02 .
Vardhandboken

Svensk Férening fér Vardhygien
Fick du hjalp av informationen pa sidan? (sfvh.se)
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien
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