
Vårdhygien i hemmiljö



Säkerställ hela processen

Basala 
hygienrutiner

Riskbedömning

Hantering , 
förvaring och 

transport

Rengöring och 
desinfektion



Riskbedömning

• Har patienten riskfaktorer för att sprida eller fånga upp 

smitta?

• Vilka är de vårdhygieniska riskerna med åtgärden som ska 

utföras?

• Finns det vårdhygieniska risker i hemmiljön till exempel 

husdjur, skadedjur eller smutsig miljö?

• Hur ser förvaringsmöjligheterna ut?



Riskfaktorer för smittspridning

• Hudskada/ hudsjukdom till exempel eksem, fjällande hud, böld eller sår

• Infarter till exempel PICC-line eller KAD

• Konstgjord kroppsöppning till exempel stomi, dränage, PEG 



Riskfaktorer för smittspridning

•Diarré 

•Kräkningar 

•Inkontinens (urin/avföring) 

•Läckage från urinkateter, 

stomi, sår 



Riskfaktorer för smittspridning

Luftvägar:

• Hosta/nysning i samband med luftvägsinfektion

Bristande förmåga att följa instruktioner:

• Nedsatt kognitiv förmåga 

• Språksvårigheter

• Syn/hörselnedsättning



Föreskriften är en bindande regel och 

ska tillämpas i verksamhet som 

omfattas av:

• HSL (2017:30) Hälso- och 

sjukvårdslagen

• SoL (2001:453) Socialtjänstlagen, 

- hemtjänst i ordinärt eller särskilt 

boende

• LSS (1993:387) Lagen om stöd och 

service till vissa funktionshindrade,

- bostad med särskild service



Föreskriften omfattar följande

• Plastförkläde

• Handdesinfektion, ibland 

också handtvätt

• Arbetskläder 

• Handskar



Glöm inte!
• Kortärmad arbetsklädsel som byts dagligen 

eller oftare vid behov

• Långt hår och skägg ska vara uppsatt

• Händer och underarmar ska vara fria från 
armbandsur, smycken, bandage, förband och 
stödskenor.

• Naglarna ska vara korta, fria från konstgjorda 
material



Hantering av material

Film om förrådshantering

https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU&t=19s


Kom ihåg handdesinfektion innan 

hantering av rent material



Från förråd till patient
Renhetsgrad på materialet ska bibehållas hela vägen fram till användning hos patienten



Packa väskan med skyddsutrustning 

• Handdesinfektion 

• Plastförkläde

• Undersökningshandskar

• Våtservetter för handtvätt eller flytande tvål och pappershandduk  

• Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengörande effekt samt torkduk 

eller

• Alkoholbaserad desinfektionsservett med rengörande effekt



Separera efter renhetsgrad 



Engångsmaterial



Förvaring i hemmet



Säkerställ arbetsytan

https://intra.skane.se/utveckling--forskning/standiga-forbattringar1/filmer/hopfallbart-avlastningsbord-for-vard-i-hemmet/


Rengöring och desinfektion av 

flergångsprodukter i hemmiljö 



Transport från patient 

• Kassera använt material som 

till exempel handskar och 

förkläde direkt. 

• Kassera överblivet 

engångsmaterial.

• Transportera orent 

flergångsmaterial separat.



Reflektera över vilka 
vårdhygienska utmaningar 

som finns i patientens 
hemmiljö?

Basala 

hygienrutiner

Rengöring och 

desinfektion

Djur i hemmetDjur i hemmet

Hantering och förvaring

Många olika aktörer som 

arbetar i patientens hem







Vårdhygien - Vårdgivare Skåne 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien
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