Varda dina hander

Handerna ar viktiga i varden



Har du torra hander?

Det kan vara ett tecken pa handeksem. Du ar inte
ensam — en av fem inom varden drabbas. Eksem
kan Oka risken for att sprida smittor. Skadad

hud kan dessutom lattare koloniseras med
sjukdomsalstrande bakterier.
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Vad kan irritera
dina hander?

Handtvatt med tval och vatten torkar ut huden. Tvatta
handerna med tval och vatten endast nar de kanns eller
ar synligt smutsiga och vid vard av patient med krakning
och/eller diarré.

Overdriven anvandning av handskar irriterar. Anvand
handskar enbart vid risk for kontakt med kroppsvatskor.




Hur vardar jag
mina hander?

Smorj handerna med oparfymerad mjukgorande kram fore
och efter arbetet och pa raster. Det skyddar huden och
forebygger handeksem.

Anvand handdesinfektionsmedel enligt Basala hygienrutiner.
Handdesinfektionsmedel ar effektivt mot mikroorganismer och
samtidigt hudvanligt. Handdesinfektionsmedel kan svida, men
torkar inte ut.




Hur vet jag att jag
har handeksem?

Det kan vara handeksem om handerna ar torra,
kliar och visar nagot av foljande tecken: rodnad,
narighet, svullnad, blasor, knottror, fjallning eller
sprickbildning.

UppsoOk lakare om du misstanker att du
har handeksem!
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