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Åtgärder vid stick- och skärskador, lokal rutin för 
Centralsjukhuset i Kristianstad och Hässleholms sjukhus 

1. Följ alltid instruktionerna i Vårdhandboken, som finns här:  

http://www.vardhandboken.se/Texter/Stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-

blodburen-smitta-hos-personal/Oversikt/  

Följ därefter nedanstående lokala anvisningar: 

2. Kontakta infektionsläkare (dagjour/läkare i beredskap) via CSK:s växel (internt 91000) för hjälp 

med riskbedömning, behov av åtgärder som exempelvis postexpositionsprofylax/behandling och 

uppföljning samt journaldokumentation.  

3. Blodprov (utgångsvärde) tas på den exponerade medarbetaren. 

4. Provtagning på patienten genomförs i de fall det är möjligt. Observera att patientens eller i vissa 

fall anhörigas medgivande krävs. 

5. Använd ett serumrör. Märk med namn och personnummer. 

6. Använd remiss nr: 23032 Serologi som finns att beställa på Region Skånes beställningsportal 

(OneMed), exempelremiss finns här på Labmedicins webbplats: 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remiss/ och fyll i dem enligt 

visningsexempel nedan. Alla rödmarkerade fält måste fyllas i. 

OBS! Det är viktigt att din arbetsplats kund-kod skrivs i fältet ”Betalningsansvarig om annan än 

beställare”.  

Uppge namnet på den infektionsläkare som har konsulterats i fältet ”remitterad av” - det gäller för 

både personal- och indexpatientremissen. 

 

7. Blodprov med remisser lämnas på kem.lab för vidare transport med ordinarie provbil. Gör 

infektionsläkaren bedömningen att proverna ska skickas för akut analys, kontaktar han/hon 

mikrobiologen SUS Lund. Proverna sänds i så fall med taxi till: 

Klinisk Mikrobiologi, Sölvegatan 23 B, 221 85 Lund. 

http://www.vardhandboken.se/Texter/Stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/Oversikt/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remiss/
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8. För kompletterande information, se även Vårdprogram ”blodsmittetillbud” i 

Dokumentportalen > Skånes sjukhus nordost > Centralsjukhuset Kristianstad > VO 

Infektion> Blodsmittetillbud inom vården  

 

Visningsexempel 1) Stick- och skärskador personal för ifyllande av remiss nr 23032: 
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Visningsexempel 2) Stick- och skärskador patient för ifyllande av remiss nr 23032: 

 

 

 


