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Virusorsakad gastroenterit — vardhygieniska riktlinjer

Vinterkrdksjuka med plotsliga krakningar och diarréer samt snabb spridning bland patienter
och personal orsakas ofta av norovirus. Norovirus ingér i calicivirusgruppen som dven
innefattar sapovirus. Rotavirus samt dven adenovirus och astrovirus kan vara orsak till
gastroenterit framf6rallt hos barn men dven dldre kan drabbas av dessa virus. Sjukdomarna &r
mycket smittsamma eftersom savél krikningar som av{oring innehéller stora mangder virus.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvdrdslagen rdtt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvdrdnad. Medicinsk utredning och behandling fdr inte
hindras eller fordrojas pa grund av misstinkt eller konstaterad diagnos.

Smittspridning

Fekal-oral smitta som framforallt sprids via indirekt kontakt

Smittvag
med hénder, ytor, material samt livsmedel.

Droppsmitta kan forekomma vid krékning.

Inkubationstid Normalt 12 — 48 timmar for calicivirus. Rotavirus 24 - 72
timmar. En person som utsatts for smitta men &nnu inte
insjuknat radknas som inkuberad under hela inkubationstiden.

Symtom
Plotsliga krakningar och diarréer

Vanligen ér en patient smittsam under hela sjukdomsforloppet

och till och med 48 timmar efter att diarréer/krdkningar
Smittsamhetsperiod upphért.

Observera att denna period kan vara lédngre vid
immunsupression, uttalat nedsatt allméntillstind samt hos
spadbarn.

Utbrott Om tva eller fler patienter och/eller personal har insjuknat
inom en vecka, far utbrott misstdnkas. Se rubrik ’Vid

misstanke om utbrott” Kontakta Vardhygien.
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Vardrutiner

Tilldmpa grundldggande vardhygieniska rutiner — somatisk slutenvérd alternativt

orundldggande vardhygiensiska rutiner — primarvard, mottagning och dagsjukvard

Dessutom giller nedanstdende vardrutiner:

Vardplacering

Isoleringsvérd pa enkelrum med egen toalett tills
symptomfrihet i minst 48 timmar.

Provtagning/Diagnostik

Faecesprov 1 burk fylld till 1/4 med avforing eller krak

se Analysportalen under Gastroenteritpanel. Vid flera fall pa
avdelningen tas prov fran minst 2—3 nyinsjuknade personer.
Observera att dven Clostridioides Difficile bor analyseras
frikostigt.

Patient

Byt patientkldder och renbddda séngen en gang per dygn
samt vid behov.

Patienten bor alltid tillimpa god handhygien

Niér patienten ar smittfri ska patienten duscha och byta till
rena kldder. Séngen stddas, renbdddas och rummet slutligt
smittstddas.

Medpatient

Medpatient betraktas som inkuberad 48 h efter exponering
for

calicivirus. Flyttas indexpatienten till enkelrum, skall det
goras en slutlig smittstddning av toaletten.

Patientnira ytor pa patientsalen skall desinfekteras med
Virkon.

Material/Utrustning

Rumsbunden utrustning och material

Desinfektera med Virkon 1 %.*

Punktdesinfektion

Anvind desinfektionsmedel Virkon 1 %.*

Daglig stadning

Desinfektera patientnéra ytor med Virkon 1 %.*

Desinfektera hygienutrymme och dusch med Virkon 1 %.*

Golvet stidas med rengdringsmedel.
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Slutlig smittstadning

Da patienten byter vardplats
inom avdelningen, avslutar
isolering/kohortvérd efter
misstinkt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran
avdelningen

e Kassera engdngsmaterial som forvarats 1 patientens
rum och hygienutrymme.

e Behallare for tval, handsprit och torkpapper torkas av
med Virkon 1 %. *

e Skicka oanvénd tvitt som forvarats i patientens rum
och hygienutrymme till tvitteriet.

e Desinfektera ytor med Virkon 1 %.*

e Stdda golv i vardrum, sluss/forrum och
hygienutrymme, inklusive dusch, med Virkon 1 %.*

istillet for Virkon 1 %.

*Vid oklar diarré eller samtidig Clostridium Difficile bor klorservetter/klormoppar (Wet wipe) anvéndas

Porslin/disk

Flergangs bestick, tallrikar och glas kan anvéndas. Ska tas
direkt till diskrum efter anvandning och kan diskas
tillsammans med 6vrigt porslin

Avfall och tvatt

Avfall hanteras som vanligt avfall. Forslut pasen vil pa
rummet sa att lickage undviks.

Fororenad tvatt hanteras som ”Risktvatt”

Besokare

Besokare ska utfora handtvitt och handdesinfektion fore och
efter besoket.

Hénvisa besokare till patientens vardrum. De bor inte vistas i
allménna patientutrymmen.
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Undersodkning/behandling
pa annan enhet eller
mottagning pa sjukhus

Remitterande enhet

Undvik om mojligt att flytta sjuka eller inkuberade
patienter inom och mellan verksamheter. Om forflyttning
ar nodvindig ska den mottagande vardenheten informeras
om aktuell smittsamhet.

e Transport sker i forsta hand med hjélp av
vardenhetens personal.

e Byt till rena patientklader.
e Renbidda singen.

e L4t patienten tvitta och desinfektera hinderna

Mottagande enhet

Undersokning och behandling som patienten ar i akut
behov av, far inte forsenas eller forhindras pa grund av
smitta eller misstanke om smitta.

e Patient: Tas direkt till undersdknings- eller vardrum.

e Mottagande personal: Utover basala hygienrutiner
anviands stdnkskydd (munskydd och visir) om det ar
ként att det finns risk for stink mot ansiktet.
Handtvitt med flytande tvél och vatten foregér
handdesinfektionen efter patientkontakt.

e Ytor: Anvind desinfektionsmedel Virkon 1 % eller
klorservetter/klormoppar (Wet wipe) till
patientndra ytor efter besoket.

Overféring till annan
vardform

Om en inkuberad patient eller en patient med symtom pa
gastroenterit maste forflyttas till annan vardform,
informeras mottagande enhet om aktuell beddmning av
smittsamhet.
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Personal

Tilldmpa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS
2015:10.

Dessutom giller nedanstdende rutiner:

e Observera sdrskilt att efter patientnéra arbete vid
missténkt eller konstaterad gastroenterit ska hinderna

Hygienrutiner for alltid tvittas med vatten och flytande tvél fore
personal utover basala desinfektion. Efter handtvitt ska hinderna torkas och
hygienrutiner darefter desinfekteras.

e Anvind stinkskydd (munskydd och skyddsglaségon
eller visir) om det &r ként att patienten kréks och det
finns risk for stink mot ansiktet.

Rutiner fér personal e Begrinsa antalet personal som vardar sjuka/inkuberade
patienter. Tillimpa kohortvard** vid flera fall av
gastroenterit pa avdelningen.

e Personal som deltar i varden av patient med
misstinkt/konstaterad gastroenterit skall inte hantera
livsmedel pa avdelningen.

¢ Personal med symtom pa gastroenterit tas ur arbete.

e For avstidngd personal hédnvisas till separat regionalt

beslut Végledning - misstdnkt eller konstaterad smitta

Rutiner for personal e Personal far aterga i tjanst tidigast efter 24 timmars

symtomfrihet.

e Personal som atergatt i tjanst efter gastroenterit far inte
hantera livsmedel forrén efter 48 timmars symtomfrihet.

e Personal som i hemmet vardar anhdrig t.ex. barn med
misstinkt virusgastroenterit ska inte hantera mat pa
vardavdelningen forrdn anhorig varit symtomfri 48
timmar.

** Kohortvard innebir att patienter med gastroenterit och inkuberade patienter vardas av sérskilt avdelad
personal. Denna personal deltar inte i varden av andra patienter. For att kohortvard ska ha fullgod effekt ska den
bedrivas 24 timmar/dygn. En kohort kan best av ett eller flera vardrum med tillhérande toaletter. Aven medicinsk
utrustning och annan materiel bor stanna inom kohorten eller desinfekteras vil innan det fors ut fran kohorten.
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Vid misstanke om utbrott
e Om tva eller flera patienter eller personal insjuknar pa enheten inom en vecka bor utbrott
misstinkas.
¢ Vid utbrott bér samtliga patienter vistas pa sina respektive vardrum.
¢ Informera anhoriga, begrdnsa antalet besokare.

¢ Vid flera drabbade patienter pa en avdelning bor kohortvard tillimpas. Vid
smittspridning utanfor kohorten bor kohorten utvidgas. Om kohortvéard kan bedrivas ar
intagningsstopp vanligtvis inte nddvéandigt.

e Lista antalet insjuknade patienter och personal pé separata blanketter (se Vardhygiens
hemsida). Rapportera till Vardhygien.

¢ Vardhygien informerar vid behov chefldkaren och jouren vid infektionskliniken.

e Stida snarast personalgemensamma kdks- och matplatsutrymmen och
forvaringsutrymmen. Kassera eventuell gemensam mat sa som fruktfat och dylikt.

¢ Vid okontrollerad smittspridning med ménga gastroenteritfall kan hela avdelningen
betraktas som inkuberad och intagningsstopp bor overvigas. — Vardenhetens ledning
fattar beslut om intagningsstopp i samrad med Vardhygien.

¢ Vid intagningsstopp pa avdelningen mérks ingangen till avdelningen med informerande
skylt om pagaende smittspridning.

e Som riktlinje géller att intagningsstoppet kan hdvas 48 timmar efter senaste symtom, eller
ndr smittspridningen kan anses vara under kontroll. Intagningsstoppet hdvs 1 samrdd med
Vardhygien.

e Har avdelningen varit stingd skall en slutlig smittstddning av avdelningens gemensamma
utrymmen ske innan den ater 6ppnas.

Vid frdgor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslidkare jourtid.

Smittsamhetsbedémning infor inlaggning av patient — med fokus pa
calicivirus

Genom noggranna hygienrutiner och en sd korrekt rumsplacering som mojligt kan utbrott med
gastroenterit orsakad av calicivirus forhindras pa vardavdelningarna. Det dr darfor viktigt att

anamnestiska uppgifter om kriakningar/diarré noggrant bedéms, liksom information om
forekomst av krikning/diarré i omgivningen.
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Har patienten
nytillkomna diarréer
och/eller krékningar?

Ja

Patienten bor
vardas/isoleras pa
enkelrum med egen
toalett. Eventuell
kontakt med
infektionsjour

Viérd pa infektionsklinik rekommenderas i1 forsta hand vid stark misstanke pa calicivirus-

gastroenterit:

Debut de senaste 48 timmarna med upprepade kridkningar och/eller upprepade diarréer

och

lag klinisk misstanke om annat kirurgiskt/medicinskt tillstind som forklaring till symptomen.

Observera att diagnostiska och terapeutiska atgdrder som patienten &r i behov av inte fér

Finns personer i patientens narhet
(i hemmet eller pa sarskilt boende)
som nyligen haft nytillkomna
diarréer och/eller krakningar?

Japa
,p Ja
bada
Isoleras pa Undvik flerbdddsrum.

enkelrum med
egen toalett.
Kontakta v.b.
infektionsjour

Observans pa diarré
eller krakningar

forsenas eller forhindras p.g.a. misstanke om gastroenterit.

Kom ihag att vidarebefordra informationen till avdelningen!
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