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For samlad information och anvéndbara lankar avseende handlingsplan for varden (inklusive
flodesschema for nar man ska misstinka Ebola/annan VHF), provhantering och
utbrottsinformation, se Smittskydd Skanes webbplats: vardgivare.skane.se/smittskydd.

Kontakta infektionsjour om misstdnkt fall identifierats utanfor Infektionsklinik. Strikt
foljsamhet till vardhygieniska riktlinjer beskrivna i detta dokument ar av storsta vikt for att
undvika kontakt med infekterade kroppsvatskor.

Observera att prehospital sjukvard/ambulans och infektionskliniker &ven har egna riktlinjer.

1 Bakgrund

Ebola ér ett filovirus som kan orsaka viral hemorragisk feber. Andra exempel pd VHF ar
orsakade av Krim Kongo-, Lassa- och Marburgvirus. Dessa tillhor virus i riskklass 4 enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrift Risker 1 arbetsmiljon AFS 2023:10. Virus i riskklass 4 kan
orsaka mycket allvarliga sjukdomar och det finns séllan mojlighet till effektiv behandling
eller forebyggande atgirder, som vaccination. Det kan ge stora konsekvenser om smittdmnet
sprids ut 1 samhéllet. Darfor motiveras extraordinéra skyddséatgérder, exempelvis anviandning
av personlig skyddsutrustning (PPE) enligt (EU) 2016/425.

Smitta mellan méanniskor sker via direkt eller indirekt kontakt med kroppsvétskor fran sjuk
individ - blod, krakning, saliv, svett, avforing, urin, sddesvétska och tarar. Den kan ocksa
overforas som laboratoriesmitta vid hantering av smittade kroppsvitskor.

Inkubationstiden for VHF kan vara upp till 21 dagar. Fér information om inkubationstid och
symtom for respektive sjukdom se Folkhdlsomyndighetens sjukdomsinformation for viral
hemorragisk feber (VHF).

2 Handlaggning vid misstankt fall

2.1 Patient som befinner sig hemma eller utanfor sjukhus

Om patienten befinner sig hemma eller utanfor sjukhus kan initial bedomning goras via 1177
alternativt telefon for direkthdnvisning till Infektionsavdelning 2 i Malmé efter diskussion
med infektionsbakjour. Allménna fairdmedel ska ej anvédndas.
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2.2 Patient som befinner sig pa en mottagning

Om patienten befinner sig pa en mottagning ska patienten om mdjligt hanvisas till att vénta
utomhus. Om detta inte &r mojligt ska patienten skyndsamt isoleras, finns rum med sluss och
undertrycksventilation ska detta véljas. Anamnes inhdmtas ldmpligast via telefon om
tillstdndet sa tillater. Avvakta alla medicinska unders6kningar och avstd blodprovstagning i
véntan pé kontakt med infektionsbakjour. Om patientkontakt ej kan undvikas ska denna ske
av personal iford full personlig skyddsutrustning (PPE) och som pa ett sikert sitt kan utfora
pa- och avklddning.

2.3 Patient som ar inneliggande pa avdelning

Om misstanke vicks pé inneliggande patient gors individuell beddmning i samrdd med
infektionsbakjour. Anvint rum forseglas i vintan pd provsvar. Inget material far tas ut frdn
rummet.

Vidare vérd kan bli aktuell pa anvisad infektionsklinik alternativt kan transport ske direkt till
Hogisoleringsenhet i Linkoping eller Huddinge.

Vard pa infektionsklinik sker i enkelrum med sluss in, kontrollerad ventilation och separat
sluss ut.

3 Transport av patient

3.1 Inom sjukhus

e Transporter minimeras.

e Vardpersonal iklddd full PPE (se 7 Personlig skyddsutrustning, PPE), skoter
alla transporter.

e Patienten utrustas med kirurgiskt munskydd IIR. Om munskyddet inte tolereras
forses patienten med engdngsnasdukar att halla for munnen vid hosta.

o Forflyttning sker foretrddesvis utomhus.

e “Frivdg” sikras av vardpersonal for att undvika exponering av omgivningen.

e Medel for ytdesinfektion tas med vid alla transporter (alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider).

e Pasar for upphostning/krakning tas med vid alla transporter. Dessa foljer med
patienten och hanteras som misstdnkt VHF-kontaminerat avfall (se 12 Avfall).

e Om hiss anvénds ska denna stéingas av i véntan pa provsvar.

3.2 Mellan sjukhus/vardinrattningar

Separata riktlinjer for ambulanstransport finns:
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e Bestill ambulanstransport via SOS alarm, uppge misstanke om Ebola/VHF.
e Anvénd 112 vid livshotande tillstand, uppge misstanke om Ebola/VHF.

4 Personal/sakert arbetssatt

e All patientnéra vard utfors av personal iford full personlig skyddsutrustning (PPE) och
som pa ett sikert sétt kan utfora pa- och avklddning av PPE.

e (Gravid personal och personal med utbredd hudsjukdom deltar ej 1 varden.

e Arbete i par medfor 6kad sdkerhet vid exempelvis pd- och avklddning samt
provtagning. Det dr viktigt att &ven uppméarksamma tecken pé trétthet eller eventuellt
skadad PPE hos kollegan.

e Efter ett orent moment med risk for kontakt med kroppsvitska inne pa vardrummet
ska ytterhandske tas av, innerhandske desinfekteras och ny ytterhandske tas pa.

e Arbete i PPE ar bade psykiskt och fysiskt pafrestande varfor personal inte bor vistas
inne 1 isoleringsrummet ldngre &n 1 timme at gangen.

5 Disponering av vardutrymme vid vard eller omhandertagande
av patient med misstankt VHF

Patient med misstdnkt VHF ska i forsta hand hénvisas till Infektionsavdelning 2 i Malmo.
Oavsett var patienten behover omhéndertas kan omradet kring patienten indelas i foljande
zoner:

1. R&d zon: Vardrummet. Full PPE krivs. Vid utgangen sker forsta delen av PPE-
avkladningen.

2. Gul zon: Smutsig del av yttersluss/separat avkladningsrum. Har sker den andra delen
av PPE-avkladningen.

3. Gron zon: Ren del av yttersluss/separat avkladningsrum. Hér sker den sista delen av
PPE-avkliddningen (rena handskar och andningsskydd). Aven innersluss riknas som
gron zon.
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Exempelskiss av vardrum med inner- och yttersluss:

ni3 i/ 1 23—;Ut

Exempelskiss av vardrum utan sluss och dirmed behov av separat avklddningsrum:

/In

=

6 Forberedelse av vardrum och yttersluss/separat
avkladningsrum

Forbered indelning av de tre zonerna enligt ovan, eventuellt kan markering med tejp eller
penna goras. Tank igenom vilken utrustning som behdver finnas pa vardrummet och i
yttersluss/separat avklddningsrum. Engéngsmaterial ska anvindas om mdjligt. Allt material
som kommer in pd rummet kvarstannar dir till provsvar anlént.

Placera riskavfallssdck med absorbent (se 12 Avfall) i sdckhallare av metall vid utgangen fran
r6d zon, 1 gul zon och i1 gron zon for avfall vid PPE-avklddning. Ytterligare riskavfallssidckar
behovs for tvitt och avfall fran patienten. Sétt upp checklistor for pa- och avkladning av PPE
(bilaga 2 och 3) vil synligt samt skriv ut extra exemplar for signering av medhjélparen. Pall
och spegel kan underlétta pa- och avklddning av PPE.
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Handdesinfektion ska finnas 1 samtliga zoner. Material for rengéring och desinfektion (se 14
Punktrengoring och punktdesinfektion) ska finnas lattillgangligt.

7 Personlig skyddsutrustning, PPE

All PPE ska vara CE-mairkt (bilaga 1) for att uppfylla kraven i (EU) 2016/425. Om korrekt
markt PPE inte uppfyller god funktionalitet i praktiken kan detta utgéra en 6kad risk for
smittoverforing. Da kan vitsketdta alternativ utan korrekt mérkning behdva anvindas i vintan
pa tillgang till korrekt markt PPE med god funktionalitet. Beslut om eventuella avsteg fran
krav om CE-mérkning gors av ansvarig verksamhetschef. For information kring aktuella
produkter kontakta Infektionsklinik.

7.1 PPE for personal i rod zon

Vid arbete i r6d zon ska all personal alltid anvénda full PPE:

e Vitsketit engdngsrock med mudd

¢ Innerhandske som tél handdesinfektion, kraftig nitril med ldngre skaft

e Dubbla skodverdrag (1agt inre skodverdrag och hogt yttre stoveloverdrag)

e Andningsskydd FFP3 IIR (vitskeresistent) med overtdckt ventil alternativt utan ventil
e Vitskeresistent huva med dok

e Visir

e Langidrmat plastforklade

e Ytterhandskar av nitril

P&- och avkladning av PPE sker 6vervakat av annan véardpersonal som kan assistera vid
behov. For pa- och avkladning se checklistor i bilaga 2 och 3.

7.2 PPE for medhjalpare

Medhjélpare kan exempelvis rdcka in material fran gron till r6d zon, ta emot och packa
blodprover, desinfektera golv och andra ytor i gul och gron zon vid behov samt assistera vid
avklddning av PPE. Tiank igenom medhjélparens arbetsuppgift innan val av dennes PPE och
ha god rutin f6r kommunikation med personal i rod zon.

Medhjélpare bor minst ha foljande PPE vid vistelse i respektive zon, men beroende pé
aktivitet kan detta behova forstérkas enligt exempel nedan:

7.2.1 Rod zon
Full PPE.
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7.2.2 Gul zon

Vitsketit engangsrock med mudd, enkla handskar, andningsskydd, visir samt skodverdrag.
Om arbetsuppgift innebér att assistera vardpersonal vid dennes avklddning av det yttre lagret
pa gransen mellan rod och gul zon kravs full PPE hos medhjélparen.

7.2.3 Gron zon

Ingen PPE krévs. Om arbetsuppgift innebér packning av blodprov, se infektionsklinikens
lokala rutin. Om arbetsuppgift innebar inrdckning av material pa vagn fran gron till r6d zon
krévs handskar.

8 Atgarder vid exponering for kroppsvatska

Utbredd kontamination av PPE
e Avsluta arbetet pd ett sidkert sétt
e Torka av drikten med torkduk indrinkt i Virkon 1%
e F0lj rutinerna for avkladning av PPE

Stiank mot slemhinna i 6gon, ndsa eller mun
e Auvsluta arbetet pa ett sdkert sétt
e F0lj rutinerna for avkladning av PPE
e Skolj med stora méngder vatten eller 6gonskol;

Perkutan skada (t.ex. stick/skdrskada)
e Auvsluta arbetet pa ett sékert sétt
e Byt till hela ytterhandskar om skadad ytterhandske, folj dérefter rutinerna for
avklddning av PPE
e Rengor det skadade omradet med tval och vatten
e Skolj rikligt med 70% desinfektionsmedel eller motsvarande

Anmil det intrdffade till ndrmaste chef samt smittskyddslédkare. Beslut om édtgéarder och
uppfoljning tas av smittskyddslékare i samrad med infektionslékare.

9 Provtagning/annan utredning

e Infektionslidkare beslutar vilken provtagning/annan utredning som &r oumbarlig for
den kliniska handlaggningen.

e All provtagning och provhantering innebér en smittrisk och ska utforas av personal
med kunskap om PPE och de specifika provtagningsrutinerna. Se respektive
infektionskliniks lokala PM.

e For packning, mirkning och provhantering/transport se VHF i analysportalen, under
fliken ”Las mer”, Analysportalen.
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Om annan utredning (exempelvis rontgen) bedoms ndodvandig utférs denna i forsta
hand pa vardrummet och apparatur kvarstannar dér i vdntan pa provsvar.

10 Maltider

Patienten dter sina maltider inne pd vardrummet. Engdngsmaterial anvéinds. I véntan pa
provsvar hanteras detta som smittférande avfall (se12 Avfall).

11 Toalett

Uppegéende patient far anvdnda dusch och toalett inne pa vardrummet. Toaletten
spolas med nedfillt lock efter varje anvindning

Sangliggande patient fir anvdnda engangsbicken med absorbent. Om patienten har
KAD sldangs denna med kvarvarande innehall tillsammans med absorbent i
riskavfallspase. I vdntan pa provsvar hanteras detta som smittforande avfall enligt
nedan.

12 Avfall

1.

Avfall placeras i riskavfallssick (innerforpackning) i sdckhéllare av metall. Ligg
absorbent i avfallssacken. Allt avfall behalls inne pa vardrummet eller annan
avgrinsad plats (som da far betraktas som rdd zon) i véntan pa provsvar avseende
VHEF. For ytterligare information om material, hantering och transport se
Regionservice Rutin for hantering av smittférande avfall UN3549 (VHF).

Vid transport forbereder medhjélpare en mellanforpackning (riskavfallssiack) i en

ytterforpackning (bla tunna). Tunnan placeras pa ett hygienunderlédgg med Virkon 1%
1 gul zon nédra dorren till virdrummet. Vardpersonal ikladd full PPE placerar forseglad
innerforpackning i mellanforpackningen utan att kliva ut i gul zon. Det fir endast
finnas en innerférpackning i varje mellanférpackning.

Medhjélpare i gul zon forsluter mellanforpackningen utan att vidrora insidan. En
ytterforpackning kan innehélla flera mellanforpackningar men far max fyllas till 2/3
alternativt vdga max 26 kg.

Nir ytterforpackningen (bl tunna) &r fylld till 2/3 ska den forslutas efter vigning
(max 26 kg) och desinfekteras av medhjdlpare i gul zon. Dérefter sker verflyttning av
tunnan till gron zon for ytterligare en desinfektion innan avhdmtning av transportor.
Om VHF-misstanken avfardas hanteras avfallet enligt rutin utifrdn annat missténkt
agens.
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13 Tvatt

e Sick for risktvétt placeras 1 riskavfallssdck och forvaras pa vardrummet eller annan
avgransad plats i vintan pé provsvar avseende VHF.

e Vid verifierad VHF hanteras detta enligt avfallsrutinen.

e Om VHF-misstanken avfirdas hanteras tvétt enligt rutin utifran annat missténkt agens.

14 Punktrengoring och punktdesinfektion

Rengoring och desinfektion utfors av vardpersonal med full PPE. Punktdesinfektion gors
direkt vid spill av kroppsvétskor. Arbeta lugnt och systematiskt, (se 4 Personal/Sakert
arbetssétt). Stddningen ska utforas sé att stink och aerosolbildning undviks.

14.1 Mindre spill (exempelvis mindre mangd blod eller annan
kroppsvatska)

1. Torka upp med absorberande material, exempelvis hygienunderlagg eller blojor.

2. Anvind mikrofiberduk och vatten alternativt torkduk med rengéringsmedel f6r
mekanisk rengoring.

3. Desinfektera omradet med Virkon 1%. Ténk pa att dven desinfektera angriansande ytor
som kan ha kontaminerats.

14.2 Kraftigt spill (exempelvis krakning pa golv)

Anvind grovre ytterhandskar (tex diskhandskar) utanpa befintliga handskar.

Téack 6ver med absorberande material och vinta ndgon minut.

Ta upp materialet och upprepa processen med nytt absorberande material vid behov.
Anvind mikrofiberduk och vatten alternativt torkduk med rengdringsmedel for

b=

mekanisk rengoring.

Ta av grovre ytterhandskar.

6. Desinfektera omradet med Virkon 1%. Ténk pa att d&ven desinfektera angransande ytor
som kan ha kontaminerats.

9]

15 Daglig stadning

Daglig stadning av vardrummet blir sdllan aktuellt da véardtiden sannolikt blir kort. Fokus bor
ligga pa noggrann punktdesinfektion vid behov.
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16 Slutlig smittstadning

e [ vintan pd slutlig smittstddning ska vardrum och slussar forseglas efter att spill av
blod och kroppsvitskor hanterats enligt ovan.

e Vid verifierad VHF kontakta Vardhygien.

e Om VHF-misstanken avfdrdas hanteras rummet enligt rutin utifran annat misstankt
agens.

17 Dodsfall

Den avlidne skall EJ flyttas till barhus/patologen. Innan hantering av avliden paboérjas,
kontakta smittskyddslidkare for diskussion och vidare kontakt med hogisoleringsenhet kring

var och hur kroppen ska omhéndertas.

e Hanteringen av kroppen minimeras, moment som kan generera stink och
aerosolbildning ska undvikas.
e Kroppen forbereds inne pa vardrummet. Personal har full PPE.
o Eventuella katetrar och endotrakeltub l&dmnas kvar i kroppen
o ID-kontroll
o Kroppen placeras 1 vitsketit bisattningssédck (sk body bag) inne pa
patientrummet med ID-kort pa utsidan.
e Kroppen ldmnas kvar pa isoleringsrummet i vintan pa besked frén smittskyddslikare
avseende vidare hantering och transport.
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Bilaga 1: PPE (personlig skyddsutrustning) vid VHF (viral
hemorragisk feber)

Skyddsrock och langarmat plastforklade

Skyddsrock ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 (SS-EN 14126:2004, hogsta
klass), ska kombineras med 1dngérmat plastforkldde utanpa.

e Skyddsrock PPE kategori 3, hogsta skyddsklass
e Langirmat plastforklade

Andningsskydd

Andningsskydd FFP3 ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 (SS-EN
149+A1:2009 alternativt tilldgg SS-EN 14683:2019+AC:2019).

e Andningsskydd FFP3 med overtdckt ventil 1883+ klass FFP3, typ IIR
e Andningsskydd FFP3 utan ventil 1863+ klass FFP3, typ IIR

Tackande huva med dok

Huva ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 (SS-EN 14126:2004, hogsta klass)
Huvan ska vara 16st hdngande utanpa skyddsrocken.

Visir
Ska kombineras med andningsskydd och vara heltdckande. Ska uppfylla PPE kategori 2 enligt
(EU) 2016/425. SS-EN 166 Ogonskydd-Fordringar och specifikationer.

Handskar

Skyddshandskar ska uppfylla PPE kategori 3 enligt (EU) 2016/425 SS-EN ISO 374-5 och
medicinteknisk produktklass 1 enligt MDD/MDR SS-EN 455:1-4.

¢ Innerhandske som tél handdesinfektion, kraftig nitril med ldngre skaft
e Ytterhandskar av nitril, exempelvis vanliga undersokningshandskar

Sko/stoveldverdrag

Vitsketita stoveloverdrag ska tdcka den del av underbenen som inte skyddas av rocken.
Stoveloverdrag ska uppfylla PPE kategori 3 (SS-EN 14126:2004, hogsta klass).

e LAgt inre skooverdrag
e Yttre stoveloverdrag PPE kategori 3, hogsta skyddsklass
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Bilaga 2: Pakladning

Innan péklddning ska langt har sittas upp noggrant och fickor témmas. Hjélp varandra att

overvaka korrekt pdkldadning, anvand girna spegel.

Skyddsutrustning tas pa utanfor patientrummet

Utfort/sign

1 Desinfektera handerna.

Ta pa dubbla sko/stéveloverdrag (lagt inre och hogt yttre)

2

3 | Desinfektera hdnderna.

4 | Ta pa andningsskydd FFP3 IIR (vatskeresistent) med Overtackt ventil
alternativt utan ventil. Utfor lackagetest: Kupa bada handerna runt
andningsskyddet och andas ut kraftigt. Om du upptacker lackage-
korrigera nasbygel, andningsskyddet och banden.

Ta pa vatsketat engadngsrock med mudd.

[e23[é)]

tejp anvands®, fast denna pa dorsalsidan (ej cirkulart).

Ta pa innerhandskar. Handskkragen dras upp éver rockens mudd. Om

Ska hanga fritt utanpa skyddsrock.

7 | Ta pa vatskeresistent huva med dok alternativt dubbla operationshuvor.

8 | Ta pa langarmat plastférklade.

9 | Ta pa visir. Anpassa langden pa gummibanden vid behov fér god
passform och fixering av huvan.

10 | Ytterhandskar. Handskkragen dras upp ovanpa plastférkladets arm.

11 | Skriv namn tydligt markerat med markningspenna pa tejp fastsatt pa
yttre skyddsrock/plastforklade.

*Tejp kan anvandas for att minska risken for att innerhandsken glider ner samt underlatta vid

avkladning
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Bilaga 3: Avkladning

Avklddning av PPE sker 6vervakat av medhjélpare som kan assistera vid behov, se 7.2 PPE

for medhjélpare”.

Paborja avkladning i rod zon (inne pa vardrummet).
Anvand riskavfallssack i metallhallare vid dorren i rod zon

Utfort/sign

1 | Desinfektera handerna med ytterhandskar pa.

2 | Dra av plastforkladet sa att det hamnar ut och in tillsammans med
ytterhandskarna.

3 | Desinfektera handerna med innerhandskar pa

4 | Ta pa nya ytterhandskar

5 | Oppna dérren till gul zon

6 | Ta av yttre stoveldverdrag och satt ner foten med inre skodverdrag pa i
gul zon. Upprepa proceduren med andra foten. Vid behov kan pall i gul
zon anvandas.

7 | Desinfektera handerna med ytterhandskar pa

8 | Ta av ytterhandskar

Fortsatt avkladning sker i gul zon (smutsig del av sluss/separat avkladningsrum)
Anvand riskavfallssack i metallhallare i gul zon

9

Desinfektera handerna med innerhandskarna pa

10

Stang dorren till patientrummet

11

Desinfektera handerna med innerhandskar pa

12

Ta av visir fran baksidan av huvudet, ror inte ansiktet

13

Desinfektera handerna med innerhandskarna pa

14

Tag av huva/huvor fran baksidan av huvudet, rér inte ansiktet

15

Desinfektera handerna med innerhandskarna pa

16

Lossa skyddsrockens snorning i midjan. Dra av rocken sa den hamnar ut
och in samtidigt med innerhandskarna, ror inte ansiktet

17

Desinfektera handerna

18

Ta pa rena handskar

19

Ta av inre skobverdrag. Satt ner foten i grén zon. Upprepa proceduren
med andra foten. Vid behov kan pall i gron zon anvandas.

Fortsatt avkladning sker i gron zon (ren sida av sluss/separat avkladningsrum)
Anvand riskavfallssack i metallhallare i grén zon

20 | Desinfektera handerna med handskar pa

21 | Ta av handskar

22 | Desinfektera handerna

23 | Tag av andningsskyddet fran baksidan av huvudet, ror inte ansiktet
24 | Desinfektera handerna

25 | Tvatta handerna med tval och vatten, desinfektera handerna. Ga ut ur

gron zon.
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