PAKLADNING

personlig skyddsutrustning vid misstankt ebola

=

Lamna telefoner, personsdkare etc utanfor rummet
. Ta hjalp av arbetskamrat som overvakar att pa- och avkladning gors pa ratt satt
. Arbetsklader: byxor, bussarong, strumpor, skor/sandaler, vid behov harnat
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4. Desinfektera
handerna

5. Tag pa langdarmad vatsketat
engangsrock med mudd

Knyt ihop i midjehojd.

Knyt ej i nacken, tejpa istallet

ihop overst baktill om inte

6. Tag pa innerhandskar, rocken har kardborre

tatt sittande t.ex. sterila
handskar, dra upp over

rockens muddar _ 7. Tag pa hoga skoskydd. Vid

grovt kontaminerat golv tas
stovlar pa fore skoskydden

9. Tag pa vatskeresistent huva
med dok (alt. dubbla
operationshuvor)

8. Tag pa
andningsskydd FFP3
och se till att det
sluter tatt kring nasa
och mun

10. Tag pa visir

12. Tag pa ytterhandskar och
dra 6ver handskkragen 6ver
rockarmen

11. Tag pa yttre

vatsketat [angdrmad
rock (alt. plastforklade)

13. Fast tejp med
namn och yrke skrivet
pa ytterrocken

Nar du val ar pakladd: Undvik att réra vid och justera
skyddsutrustningen med handerna, framforallt i ansiktet
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