
 

AVKLÄDNING  
Avklädning av personlig utrustning vid risk för ebola 

3. Tag på rena ytterhandskar. 
Öppna utgångsslussen. Tag 
försiktigt av skoskydden och kasta. 
Sätt ned fötterna utan skoskydd i 
slussen. Använd vid behov pall. 
Desinfektera händerna med 
ytterhandskarna på. Tag av och 
släng ytterhandskarna. Desinfektera 
händerna med innerhandskarna på. 

 

 

Börja inne på patientrummet vid utgångsslussen, inspektera utrustningen  

 

  

 

   

 

 

 

4. Stå kvar i smutsig sida av 

utgångsslussen och stäng dörren 

mot patientrummet. Använd 

riskavfallslåda i smutsig del av 

utgångsslussen.  

9. Gå över till ren sida. Använd riskavfallslåda i 

ren del av utgångsslussen 

2. Ytterrocken och 

ytterhandskarna tas av 

och kastas 

 

 

(5. Om stövlar använts: 

tag på rena 

ytterhandskar och spola 

av utsidan av stövlarna 

med Virkon 1% och ta av 

dem. Desinfektera 

händerna och tag 

därefter av och kasta 

ytterhandskarna) 

 

7. Desinfektera händerna 

med innerhandskarna på. 

Tag av huvan från baksidan 

av huvudet och kasta. 

8. Desinfektera 

händerna med 

innerhandskarna 

på. Ta av 

innerrocken så att 

den hamnar ut 

och in tillsammans 

med handskarna 

och kasta.  

 

Fritt efter Clinical management of Patients with Viral Haemorraghic Fever: A pocket Guide for the Front-line Health Worker. WHO, 2014  och Sequence for 
removing personal protective equipment (PPE) CDC 2014 

Pia Karlsson infektionskliniken, SUS, Lund  och Erik Sturegård, Enheten för smittskydd och vårdhygien, 150223 

1. Desinfektera 

händerna med 

ytterhandskarna på 

6. Desinfektera händerna med 

innerhandskarna på. Tag av visiret 

från baksidan av huvudet och kasta. 

10. Desinfektera 

händerna 

 

12. Desinfektera 

händerna. Gå ut ur 

slussen. 

 

 

11. Ta av 

andningsskyddet 

från baksidan av 

huvudet. Börja 

med nedersta och 

sedan översta 

bandet, och kasta. 


