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Handlaggning av misstankta eller konstaterade fall av covid-19 pa
ambulans

Detta dokument baseras pa och kompletterar rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och
uppdateras i takt med att ny information blir tillgédnglig.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.

Alla patienter har enligt Hilso- och sjukvardslagen rdtt till samma medicinska omhdndertagande,
bemotande och omvdrdnad. Medicinsk utredning och behandling fdr inte hindras eller fordrojas pd
grund av misstdinkt eller konstaterad diagnos.

Smittvag

Smittdverforingen sker fraimst som droppsmitta via hosta och nysningar da virus kommer i kontakt
med 6gon och slemhinnor, och som direkt och indirekt kontaktsmitta via hinder, klader, ytor och
foremal. I vissa situationer kan det finnas risk for virusinnehallande aerosoler, se Aerosolgenerande
procedurer.

Inkubationstid

Inkubationstiden for covid-19 &r vanligen 2—14 dagar. Medelinkubationstiden &r 5 - 6 dagar.

Symtom

Den kliniska symtombilden innefattar allt fran mild luftvdagsinfektion, ofta med hosta, med eller utan
feber, till svara luftvigsbesvér i form av pneumoni. Symtom som allmén sjukdomskénsla, muskelvark
och gastrointestinala besvar forekommer ocksa.

Smittsamhet

Smittsamheten dr sannolikt storst i anslutning till insjuknandet och i1 borjan av sjukdomsforloppet. For
mer information se Folkhédlsomyndighetens dokument Végledning om kriterier f6r beddmning av
smittfrihet vid covid-19
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Vardrutiner

Tillampa Grundldggande vardhygieniska rutiner — 6ppenvard

Dessutom giller nedanstdende vardrutiner:

Patient Informera patienten om hostetikett.

Forse patienten med pappersnidsduk att hosta och nysa i, alternativt
munskydd (inte andningsskydd), for att minska risken for droppburen
smitta.

Erbjud handdesinfektionsmedel till patienten.

Vid transport Luckan mellan vardutrymme och foérarutrymme skall hallas stédngd,
maximera utsuget i vardarhytten.

Foraren klar av sig sin skyddsutrustning innan han/hon satter sig i
forarhytten samt har skyddsutrustning néra till hands om vérdaren
behover assistans.

Material/Utrustning Forvaring av material liksom desinfektion och rengdring av
utrustning/apparatur sker enligt lokala riktlinjer med tillverkarens
rekommendationer

Punktdesinfektion Vid spill av kroppsvitskor anviand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid till ytor och foremal.

Slutlig stadning av Rengor och desinfektera samtliga tagstéllen i vardutrymmet som

ambulans berorts av personal och patientens hénder.

Anvind rent plastforkldade/skyddsrock och vid risk for stdnk anvénd
munskydd i kombination med visir eller skyddsglasdgon.

Stddmaterial ska vara av engangsmaterial. Vid storre spill anvand
Virkon 1 %, alternativt klordukar med rengoring fore.

Avfall och tvatt Sjukhus

o Avfall och engédngsmaterial, som bedoms vara fororenat med
kroppsvitskor, hanteras som smittférande avfall.

e Personalkldder hanteras enligt sedvanlig rutin
Hos patient

o Avfall sliangs i vanlig soppase hos patient och hanteras som
hushallsavfall

Anhoriga/medfoljare Eventuell medf6ljare bor inte dka i forarhytt.

Instruera kring handhygien.

Om patienten lamnas Instruera patienten att inte anvdnda allménna transporter.
hemma
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Personal

Basala hygienrutiner utgér grunden for att begriansa smittoverforing.

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10.

Skyddsutrustning Visir eller skyddsglaségon ska anvindas vid virdmoment inom

2 meter fran patienten. Skyddsglasdgon kan endast anvéndas
tillsammans med vétskeresistent munskydd IIR.
Flergingsvisir/skyddsglasdgon desinfekteras efter anvandning
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

Munskydd IIR anvédnds vid virdmoment inom 2 meter fran
patienten. Om visir anvéinds rdcker munskydd II.

Munskydd kan ocksa fungera som skydd mot smitta fran béraren
till patienter och annan personal (source control).

Andningsskydd (FFP2, FFP3, N95, KN95) ska anvéndas

e vid aerosolgenererande procedurer (se nedan)

e vid transport/vard av patient med konstaterad eller
misstankt covid-19 tidigt i sjukdomsforloppet (<7 dagar
frén symtomdebut).

Andningsskydd ska vara utan ventil om det dven ska fungera
som source control.

Anvindaren ska vara vél fortrogen med hur andningsskyddet
anvands. Andningsskyddet ska vara vl tillpassat for att
forhindra lackage. I vissa fall kan en tillpassare behdvas for att
fa en optimal passform pd andningsskyddet.

Plastforklide fungerar vl i de flesta situationer. Vid risk for
kraftig férorening av klader eller underarmar rekommenderas
langérmat plastforklade.

Handskar anvénds vid risk for kontakt med kroppsvétskor.

Flergangsvisir/skyddsglasdgon desinfekteras efter anvandning
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

Avkladning
1.Ta av handskar om dessa anvints
Desinfektera hinderna
2. Ta av plastforkléde
Desinfektera héinderna
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3. Ta av visir/skyddsglasdgon (tas av bakifran)
Desinfektera hinderna

4. Ta av munskydd eller andningsskydd (ta bada remmar
bakifran och lyft dem fram Gver huvudet)
Desinfektera hinderna.

Om handskar anvants kan dessa och plastforkladet tas av i
samma moment.

Aerosolgenererande Exempel pa vad som kan utgora aerosolgenererande procedurer
procedurer ar: endotrakeal intubation och extubation, trakeotomi,
trakeostomivérd, handventilering infor intubation, bronkoskopi,
hjart-lung-raddning samt icke-invasiv ventilering (BiPAP- och
CPAP-behandling), hogflodesbehandling O2 (tex Optiflow)
samt provtagning/sugning frén nedre luftvégar.

Rutiner for personal Personal med symtom ska inte vistas pé arbetsplatsen. Vid
tillkomst av symtom pa arbetsplatsen ska personen omedelbart
avsluta arbetspasset.

Personal med symtom ska snarast provtas for covid-19. Vid

positivt covid-19 prov hos personal ska personalansvarig pa
enheten kontakta Vardhygien for bedomning av smittsparning.

Personal som exponerats for covid-19 pa arbetsplatsen kan i de
flesta fall fortsdtta arbeta. Beslut angdende detta tas i samrad
med Vardhygien.

Personal som delar hushall med person som blivit smittad med

covid-19 ska folja forhéllningsregler enligt Om din medarbetare
bor med ndgon som ar smittad med covid-19.

Det ar viktigt att halla avstand och tdnka pa hur vi umgas pa
arbetsplatsen, se Undvik smittspridning mellan kollegor.

Fakta

Coronavirus tillhdr en grupp luftvigsvirus som vanligtvis orsakar forkylning. Liksom andra
luftvdgsvirus sprids det via droppsmitta och kontaktsmitta. I manga ldnder i varlden sprider sig nu ett
nytt coronavirus som i vissa fall orsakar allvarlig luftvigssjukdom. Sjukdomen bendmns covid-19 och
viruset SARS-coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Covid-19 klassificeras i Sverige som allménfarlig och
samhdllsfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Vil upparbetade rutiner f6r korrekt hdnvisning och
handléggning av patienter som soker sjukvard krévs for att minska risken for savil samhaélls- som
vérdrelaterad smitta.

For mer information se Folkhidlsomyndigheten och covid-19 — Smittskydd Skane
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