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Beredskap infér varmebélja

Sommaren 2020 kan varmebdljor komma att innebara en ytterligare pafrestning pa en redan anstrangd
situation. Det ar darfor viktigt att forbereda boenden och vardinrattningar med atgarder som kan
minska varmen inomhus.

| forsta hand bor markiser, solskérmar, persienner, anpassad ventilation och vadring ses over. Utnyttja
nattkyla, for att behalla den svalkande nattkylan sa lange som mojligt &r det viktigt att inte 6ppna
fonster och dorrar under dagen nar utetemperaturen stiger. Overvég att installera centrala kylsystem
och luftkonditionering.

Anvandning av flaktar avrads generellt i vardmiljo da partiklar som sedimenterat ned pa golv och ytor
virvlar upp i rumsluften och medfor en 6kad borda av partiklar som bar pa mikroorganismer.

Néar andra atgarder for att sanka rumstemperaturen eller svalka patienten ar uttomda eller otillrackliga
kan dock flaktar behdva anvandas i vardmiljo.

Portabla kylaggregat betraktas ocksa som en flakt, majligen med mindre risk att virvla upp partiklar
fran golvet och plana ytor, och kan évervagas efter andra atgarder och riskbedémning.

Innan flaktar och luftkylare kan anvdandas
e Se Over alternativa metoder for att minska temperaturen finns ex. markiser, solskarmar,
anpassad ventilation. Kontakta Regionfastigheter.
Installation av portabla kylaggregat skall ske genom Regionfastigheter.
Folj tillverkarens instruktioner angaende rengdring och desinfektion.
Bestdm vem som ansvarar for rengdring och desinfektion.

Flakt — anvandning
e Anvandning av flakt skall foregas av en medicinsk riskvardering for varje enskild patient.
e Sting alltid av flakten vid vardnéara arbete som till exempel:
o bé&ddning och stadning av patientrum,
o saromlaggning, katetersattning, CVK omlaggning, PVK-sattning och liknande
atgarder.
e Placera flakten i sangniva eller hogre.
o Luftflodet ska riktas upp mot taket och inte mot dorr.
o Luftflodet far inte riktas mot 6ppna sar, brannskador eller direkt mot en patients ansikte.

Flaktar ska inte anvandas

o | lokaler dar sarskilt hoga krav pa god hygien stalls: operation, dialys, neonatalavdelning,
sterilcentral, forrad dar sterila produkter forvaras. Lokaler déar endoskopiutrustning forvaras.

e | rum déar immunnedsatta patienter vardas.

e | rum dar patienter med luftburen smitta vardas.

e | forsta hand avrads fran flaktar i rum dar patienter med Covid-19 vardas, om detta dnda anses
nodvandigt ta i beaktan ovanstaende rad vid anvandning.

e Pagrund av smittrisken bor flaktar undvikas i flerbaddsrum samt i gemensamma utrymmen
dar mer &n en person vistas, detta géller &ven gemensamma personalutrymmen under
pagaende pandemi.
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