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Influensa — Rutiner i kommunal vard och omsorg

Influensa &r en luftvigsinfektion som framfor allt cirkulerar under vintersésongen i en eller flera
varianter. Under denna tid bér man vara uppmérksam dven pa lindriga influensasymtom. Frikostig
influensaprovtagning rekommenderas pé patienter pé sérskilda boendeformer och korttidsplatser.
Personer >65 ér, personer med immunbrist, vid vissa kroniska sjukdomar samt gravida i andra och
tredje trimestern har en 6kad risk for allvarligt sjukdomsforlopp.

Alla patienter har enligt Hélso- och sjukvdrdslagen rdtt till samma medicinska omhdndertagande,
bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling fdr inte hindras eller férdrojas pa
grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Meddela kommunens medicinskt ansvariga sjukskdterska enligt lokal rutin.
Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid.

Smittvag

Smittdverforingen sker frimst som droppsmitta via hosta och nysningar da virus kommer i kontakt
med 6gon och slemhinnor, men dven som direkt och indirekt kontaktsmitta via hander, klader, ytor
och féremal. Vid atgarder som medfor risk for acrosolbildning kan luftburen smitta férekomma.

Inkubationstid
1-3 dygn.

Symtom
Feber, torrhosta, huvudvérk, muskelvirk och paverkat allméntillstdnd utgor klassiska symtom.

Sjukdomsbilden kan dock vara mild och utgors ibland endast av luftvigssymtom utan feber.

Smittsamhet
Vanligen foreligger smittsamhet i 5 dagar fran insjuknandet for en vuxen i 6vrigt frisk person.
Vid forekomst av feber betraktas patienten som smittfri efter ett dygns feberfrihet.

Immunsupprimerade samt svart influensasjuka patienter kan vara smittsamma under en langre period.

Utbrott
Utbrott ska misstdnkas om tva eller flera patienter och/eller personal pa samma enhet insjuknar med
influensasymtom inom tre dygn.

Influensa riskerar att orsaka storre utbrott pa sirskilda boendeformer och korttidsplatser. Hog vaksamhet
och ett snabbt agerande ar darfor av storsta vikt vid misstanke om influensa.

Vid forflyttning av patient till annan enhet ska mottagande enhet informeras redan vid misstanke om
utbrott samt alltid vid ett pdgéende utbrott.
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Vardrutiner- Sarskilda boendeformer och korttidsplats

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner, se Kommunal vard och
omsorg pa Vardhygien - Region Skane.

Dessutom giller nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering for patient | Patient med symtom som vid misstéinkt influensa vistas i egen
med misstinkt influensa lagenhet/rum med eget hygienutrymme sa lange misstanke
kvarstar. Om patienten vardas i flerbdddsrum pa korttidsenhet,
flyttas patienten till enkelrum.

Vardplacering for patient Patient med konstaterad influensa vistas i egen lagenhet/rum med
med konstaterad influensa | eget hygienutrymme tills patienten r smittfriforklarad.

Om patienten vérdas i flerbdddsrum pa korttidsenhet, flyttas
patienten till enkelrum. Nya patienter bor inte ldggas in pa
flerbdddsrum dér patienter exponerade for influensa vardas under
inkubationstiden.

Patient smittfriforklaras i samrad med ansvarig ldkare.
Rekommendation for smittfriforklaring ér en dag efter feberfrihet
eller ca 5 dagar efter insjuknandet.

Provtagning/Diagnostik Provtagning for influensa sker i samrdd med ansvarig lakare.

For provtagningsanvisning se AnalysPortalen - Labmedicin Skane,
valj Influensa A & B RNA pavisning.

Vid negativt provsvar eller om provtagning inte kan genomforas
handlaggs patienten utifran en medicinsk bedomning.

Overvig dven Covid-19 diagnos vid pigiende samhillsspridning.

Patient Patient med konstaterad influensa bor inte vistas i allmidnna
utrymmen eller delta i gemensamma aktiviteter under
smittsamhetsperioden.

Informera och instruera patienten om vikten av handdesinfektion
samt host- och nysetikett.

Kontakta ansvarig ldkare for stillningstagande till antiviral
behandling till patient med konstaterad influensa.

Medpatient Kartldgg om det finns fler patienter pa avdelningen med symtom
som vid missténkt influensa.

Kontakta ansvarig ldkare for stdllningstagande till antiviral
profylax till exponerade medpatienter. Detta giller &ven om
medpatienter erhéllit vaccin mot sdsongsinfluensa.

Daglig stadning Torka av tagytor och patientnira ytor inklusive hygienutrymme
ligenhet/rum med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt
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(tensid). Om ytan inte tal desinfektionsmedel anvénds
rengoringsmedel och vatten.

Besokare Informera om vikten av god handhygien i samband med besok.
Handdesinfektion bor finnas tillgdngligt for besokare.

Overforing till annan Informera mottagande enhet i forvag om att patienten har en

vardform missténkt eller konstaterad influensa eller om det pagar ett utbrott

pa enheten.

Forse patienten med pappersndsduk att hosta och nysa i for att
minska risken for droppsmitta. Anviand pappersnasduk laggs i
plastpase.

Vardrutiner- Ordinart boende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner, se Kommunal vard och
omsorg pa Vardhygien - Region Skane.

Dessutom giller nedanstdende vardrutiner:

Patient med misstankt Medicinsk bedéomning och provtagning rekommenderas.

influensa . . . . :
Informera och instruera patienten om vikten av handdesinfektion

samt host- och nysetikett.

Patient med konstaterad Informera och instruera patienten om vikten av handdesinfektion
influensa samt host- och nysetikett.

Kontakta ansvarig ldkare for stillningstagande till antiviral
behandling till patient med konstaterad influensa.

Patient smittfriforklaras i samrad med ansvarig ldkare.
Rekommendation for smittfriforklaring ér en dag efter feberfrihet
eller ca 5 dagar efter insjuknandet.

Provtagning/Diagnostik Provtagning for influensa sker i samrdd med ansvarig likare.

For provtagningsanvisning se AnalysPortalen - Labmedicin Skane,
valj Influensa A & B RNA pavisning.

Vid negativt provsvar eller om provtagning inte kan genomforas
handlédggs patienten utifrdn en medicinsk bedomning.

Overvig dven Covid-19 diagnos vid pigiende samhillsspridning.

Overforing till annan Informera mottagande enhet i forvig om att patienten har en
vardform misstinkt eller konstaterad influensa eller om det pagér ett utbrott
pa enheten.

Forse patienten med pappersndsduk att hosta och nysa i for att
minska risken for droppsmitta. Anvéand pappersndsduk laggs i
plastpase.
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Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift
SOSFS 2015:10.

Dessutom géller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner for personal Pé- och avkladning av skyddsutrustning sker i patientens
utdver basala hygienrutiner runy/légenhet.

Vid vardmoment inom tva meter hos patient med misstankt
eller konstaterad influensa rekommenderas munskydd klass 11
eller IIR som skydd mot droppsmitta.

Om det finns risk for stink mot ansiktet bor dven visir eller
skyddsglasdgon anvindas.

Vid atgérder som kan medfora aerosolbildning anvéands
andningsskydd FFP2 eller FFP3 i kombination med visir eller
skyddsglasogon.

Exempel pa vad som kan utgdra aerosolgenererande
procedurer dr trakeotomi, trakeostomivard, icke-invasiv
ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling),
hogflodesbehandling O2 (till exempel optiflow) samt
provtagning/sugning frén nedre luftvégar.

Nebuliserande behandling beddms inte generera smittsamma
aerosoler.

Rutiner for personal Arlig influensavaccination av personal rekommenderas for att
minska risken for smittspridning och for att skydda patienterna.

Personal som insjuknar i konstaterad influensa bor stanna
hemma fran arbetet till tminstone en dag efter feberfrihet eller
ca fem dagar efter symtomdebut.

Personal som exponerats for influensa kan arbeta, men bor inte
vistas pa arbetsplatsen vid tecken pa infektion. Observera att
lindrig infektion med luftviagssymtom kan férekomma.

Fakta

Fran och med sdsongen 2013-2014 riknas influensa A(HIN1) pdm09 (svininfluensa) som
sdsongsinfluensa.

For nérvarande cirkulerar influensa A(HIN1) pdm09 och A(H3N2) tillsammans med influensa B
bland méanniskor. Det arliga sdsongsinfluensavaccinet innehéller inaktiverade stammar av dessa virus.

Sasongsinfluensavaccin skiljer sig helt fran vaccinet Pandemrix som gavs under pandemin 2009.
Sasongsinfluensavaccin har distribuerats globalt till 6ver en miljard ménniskor, 4r ofarligt och ger inte
upphov till allvarliga biverkningar som till exempel narkolepsi.
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