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Infektionsmanual for Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa enheter

I Hélso- och sjukvardslagen finns ett uttalat krav pa att varden ska vara av god hygienisk standard. En
god hygienisk standard beror alla som finns inom hélsovard, sjukvard och omsorgsverksamhet. De
som omfattas dr bade vard- och omsorgstagare, personal, nidrstiende och besdkare. Goda
grundldggande hygienrutiner i kombination med noggrann stidning, rengéring och desinfektion av
utrustning dr nddvéandigt for att férhindra spridning av mikroorganismer. Den fysiska miljon ska ocksa
vara utformad pa sédant sétt att risken for smittspridning blir s& liten som mojligt, se vidare i
Grundlidggande vardhygieniska rutiner for operationsavdelningar och Pre-/postoperativa enheter. Det
ar inte alltid man kénner till forekomsten av kolonisation/infektion hos patienten infor vardtillfallet.
Foljsamhet till grundlidggande vardhygieniska rutiner och basala hygienrutiner bryter effektivt
smittvdgar och arbetssittet blir sa lika som mgjligt oavsett kdnd smitta eller ej. Kontrollodlingar hos
medpatienter, personal eller miljo 4r da sillan motiverat.

Infektionsmanualerna for operationsavdelningar och pre/postoperativa enheter, ankomstenhet eller
motsvarande &r tdnkta att vara en hjélp i planeringen for arbetet med patienter med kdnt smittbararskap
som skall genomga kirurgiskt ingrepp. Om patienten vérdas postoperativt pa intensivvérdsenhet géller
Infektionsmanual - snabbguide for sluten vérd.

Planering kring en misstankt eller kand smittsam patient

Som alltid skall endast den utrustning och det material som behdvs for operation och pre/postoperativ
vard finnas tillgdngligt. Att plasta in eller ticka Over utrustning rekommenderas inte. Utrustningen
maste dnda stddas efter anvindning och i vissa fall kan det vara en sdkerhetsrisk att ha overtackt
utrustning.

Innan patienten tas emot pa operationsavdelningen skall beslut om pre- och postoperativ vard vara helt
klart.

I manualerna anvénds forkortningarna E och I {or pre/postoperativ vard. Dessa definitioner har annan
innebdrd i1 denna verksamhet jamfort med vardavdelning, eftersom patienten vardas kort tid samt inte
ror sig mycket pa avdelningen.

E - betyder att patienten rekommenderas att ligga pa enskilt rum med tillgang till egen toalett,
alternativt att delad toalett i néra anslutning till rummet stddas enligt manualen efter
anvindning. Dagkirurgiska patienter intar dven eventuella maltider pd rummet.

I - betyder att patienten rekommenderas att isoleras pd rum med mojlighet till undertrycks-
ventilation och egen sluss. Om den preoperativa enheten inte kan erbjuda detta, far patienten tas
direkt in p& operationssal. Om den postoperativa enheten inte kan erbjuda detta kan eftervérd
ske pa operationssalen eller pa annan avdelning som har mojlighet till denna typ av rum.

Lankar
Grundlidggande vardhygieniska rutiner for operationssjukvard, Vardhygien Skéne

Region Skénes instruktioner for basal hygien och arbetsklddsel
Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien, SOSFS 2015:10
Personalforeskrifter pd operationsavdelning, Vardhandboken
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Kontakta Vardhygien!
D/A vid Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa enkelrum
Acinetobacter . . Bedodmning, « Sar, dranage, KAD (ej relaterat till aktuell kirurgi)
o . Normal Nej Nej enkelrum, : .
karbapenemresistenta se kommentar * Tracheostomi, produktiv hosta.
annars R/A

Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om

forutsattningar finns att folja grundlaggande vardhygieniska

rutiner.
Betastreptokocker Beddmnin Betastreptokocker i infekterade sar eller avslag betraktas som

P Normal Nej Nej R/A 9, riskfaktor for att sprida smitta och patienten bor vardas pa

grupp A, Coch G se kommentar

enkelrum.
Brannskador, Undertrvcks- Personal bor bara
omfattande, och stora A Nej Nej D/A I munskydd. Forstarkt Luftburen smitta kan férekomma vid dessa skador.

s .. ventilation .
vavnadssonderfall op.rock till op.teamet
Biltros, lokalt omrade Allmant uppvak
(Herpes zoster-/varicella Normal Nej Nej R/A om baltrosen ar
zostervirus) tackt, annars E
Bilt li d Vardande personal skall ha
altros, generalisera Undertrycks- haft vattkoppor eller vara Salen skall vara stadngd 2 timmar fore rengdring och
(Herpes zoster-/varicella ilati Ja Ja R/A | . d al “nd desinfeki
zostervirus) ventilation vaccmera , alt anvan esinfektion.
andningsskydd FFP3
Calici Virkon E, patienten far
Rota- Sapo- Adeno- Astro- Normal Nej Ja* se EJ ldmna Alla golv och ytor stddas med desinfektionsmedel Virkon 1 %
och Norovirus kommentar rummet
D/A vid E, vid diarré,
Campylobakter Normal Nej Ja* enkelrum, | annars allmant
annars R/A postop

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/multiresistenta-bakterier/#106009
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/multiresistenta-bakterier/#106009
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/calici/

Infektionsmanual for Operationsavdelningar och

VARDHYGIEN SKANE

Pre/Postoperativa enheter §§A’NE
Utarbetad av: Vardhygien Skéne Datum: 2021-03-03 Sida 3 (8)

Godkénd av: Medicinskt ansvarig enhetschef Vardhygien

Ersitter 2019-03-01

Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne | Ventilation forande tvitt Stadning | postoperativ (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
K E vid diarré, K = Klorin i klorservett Wetwipe, alternativt i spadning 1:10 vid
Clostridium difficile Normal Nej Nej se annars allmant tarmkirurgi eller fekalt spill, annars R/A. Rengéring skall alltid
kommentar postop utféras fore desinfektion med Kilorin.
Covid-19 * *
SARS Cov-2 Normal Ja Ja D/A Se PM Se PM
EHEC D/A vid E vid diarré,
Enterohemorragisk Normal Nej Ja* enkelrum, | annars allmént
e-coli annars R/A postop
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
enkelrum
* Diarré, okontrollerad faeces- och urininkontinens, lackage
. fran stomi.
M D/A vid Beddmnin + Lackage fran KAD/dranage/sar som ej ar relaterat till aktuell
bakterier Normal Nej Nej | enkelrum, 9 kirurgi. Valfungerande KAD, drén och val tackta sar &r ingen
Extended spectrum annars R/A | S€ kommentar riskfaktor
betalactamases :
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att folja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.
Kontakta Vardhygien! Smittvdg samma som ovan, men
konsekvensen av smittspridning ar allvarligare, darav hégre
vardhygienisk niva.
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
ESBL careA D/A vid Beddmning enkelrum
ESBL med karbapenem- Normal Nej Nej enkelrum, K I « Diarré, okontrollerad faeces- och urininkontinens, lackage
resistens annars R/A | S€ommentar fran stomi.
* Dranage eller sar som ej ar relaterat till aktuell kirurgi.
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att folja grundlaggande vardhygieniska
rutiner

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/clostridium-difficile/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/nytt-coronavirus-2019-ncov/#166422
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/ESBL/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/ESBL/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/ESBL/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne | Ventilation forande tvitt Stadning | postoperativ (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
D/A vid E vid diarré,
Hepatit A och E Normal Ja* Ja* enkelrum, | annars allmant
annars R/A uppvak
Blodfattiga Op.sal: Vid sectio pa patient med konstaterad blodsmitta kan
Hepatit B och C ingrepp: Stankskydd/visir klass IR omhandertagande av barnet inne pa operationssalen
P . . R/A Beddmning, se | samt dubbla handskar och | 6vervagas.
Normal Ja Ja . i - .
HIV Ovriga kommentar forstarkt rock till operations- N . . i
ingrepp: teamet Postop: Valj enkelrum vid stor risk for okontrollerad post-
D/A operativ blédning.
Infekterad vavnad med Normal Nej Ja* RIA | Allmént uppvak
riklig méngd pus
Munskydd vid patientnara
vard.
E, patienten far | Anvand andningsskydd
Influensa Normal Nej Nej R/A EJ lamna FFP3 och visir/skydds-
rummet glaségon vid bronkoskopi,
intubation/extubation och
sugning av luftvagar
Karbapenemresistenta
bakterier, se ESBL carba
E, patienten far | Munskydd vid patientnara
Kikhosta, pertussis Normal Nej Nej R/A EJ ldmna vard.
rummet
Kondylom Normal Nej Nej R/A Allmant uppvak Apdnlngss.kydd FFP? och
narutsug vid op.omradet

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/Influensa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/ESBL/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittdamne | Ventilation | forande tvitt Stadning | postoperativ (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Legionella Normal Nej Nej R/A Allmant uppvak
Vid huvudli@ss: lat patienten behalla op.mdssa aven pa postop.
Loss Normal Nej Ja R/A Allmant postop Vid vaggloss hos poliklinisk patient: forslut patientens klader
och tillhérigheter i plastpase.
D/A vid Munskydd klass IIR under . . .
Meningokocker Normal Nej Nej enkelrum, E, se forsta behandlingsdygnet Eonkeolru_rn"endast det forsta" behandlmgsdygnet, och patienten
kommentar - - - A far da ej lamna rummet. Dérefter allmant uppvak.
annars R/A vid patientnara vard.
Munskydd vid patientnara
vard.
E, patienten far | Anvand andningsskydd
Metapneumovirus Normal Nej Nej R/A EJ ldmna FFP3 och visir/skydds-
rummet glaségon vid bronkoskopi,
intubation/extubation och
sugning av luftvagar.

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/legionella/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittdamne | Ventilation | féorande tvitt Stadning | postoperativ (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Kontakta Vardhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
enkelrum:
« tracheostomi, produktiv hosta
Ja vid D/A vid « diarré, faeces- och urininkontinens, lackage av kroppsvatskor

Misstankt MRB . enkelrum, Bedodmning, » Sar som gj ar relaterat till aktuell kirurgi, hudinfektioner,

—_————— . Normal Nej enkelrum, .

Multiresistenta bakterier annars annars R/A | S€ kommentar fijallande hudkostym, eksem samt andra hudlesioner.

Nej * CVK, KAD, dranage, katetrar, stomier som ej ar relaterat till

aktuell kirurgi.
Patienter utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att folja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.
Kontakta Vardhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
enkelrum:

MRSA Javid D/A vid o * Sar (ej relaterat till aktuell kirurgi), huFilnfektloner, fjallande

= . enkelrum, Beddmning, hudkostym, eksem samt andra hudlesioner.

Meticillinresistenta Normal Nej enkelrum, % 2 - . .. . .

sta annars se kommentar » Overvag enkelrum aven vid drénage, katetrar och stomier (ej

phylococcus aureus - annars R/A . . .
Nej relaterat till aktuell kirurgi).

Patienter utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att folja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.

Mycoplasma Normal Nej Nej R/A E Munskydd vid patientnara

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A =
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.

Rengdringsmedel till golv.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/multiresistenta-bakterier/#105994
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/MRSA/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne | Ventilation | forande tvitt Stadning | postoperativ (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Alla pa rummet skall
anvanda FFP3 samt
skyddsglasogon eller visir | Rummet skall vara sténgt 2 timmar fére rengéring och
smittsamt skede. . ;
T Undertrycks- . . desinfektion.
Massling 0% Nej Ja R/A | Véardande personal skall ha
ventilation .
haft méassling eller vara
vaccinerad. Gravid personal
skall ej varda patient med
massling.
Pne_ur_nc_>kocl§er Normal Nej Nej RIA E h/[unskydd vid patientnara
Penicillinresistenta vard
Kontakta Vardhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
Pseudomonas D/A vid Beddémning enkelrum
—_— Normal Nej Nej enkelrum, « Sar, dranage, KAD (gj relaterat till aktuell kirurgi)
multiresistent stam se kommentar ! .
_— annars R/A * Tracheostomi, produktiv hosta.
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att folja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.
RS-Virus Normal Nej Nej R/A E, E)atlenten far I\/Iounskydd vid patientnéara
EJ lamna rummet | vard
D/A vid E vid diarré,
Salmonella Normal Nej Ja* enkelrum, annars allmant
annars R/A postop
Salmonella * E, patienten far
paratyphi/typhi Normal Ja Ja D/A EJ lamna rummet

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/massling/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/multiresistenta-pseudomonas-aeruginosa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/multiresistenta-pseudomonas-aeruginosa/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne | Ventilation | forande tvitt Stadning | postoperativ (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
E
Shigella Normal Ja* Ja* D/A Vid diarré far pat
EJ lamna rummet
Anvand langarmad rock
Skabb Normal Nej Ja R/A E med mudd, nedstoppad i
handskar.
Vid antibiotikaresistent tuberkulos — kontakta Vardhygien.
Andningsskydd FFP3 i Sarskilda rutiner géller endast i smittsamt skede (ca 2
Undertrvcks- smittsamt skede eller vid | behandlingsveckor). Smittsamhetsbeddémning gors av
Tuberkulos ventilerlytion Ja Ja* R/A I, se kommentar | aerosolbildande aktivitet | behandlande l&kare, oftast pa Infektionsklinik.
i annan vavnad an
lunga. Tuberkulos i annan vavnad an lunga och larynx sprids normalt
inte via luften men kan ske vid aerosolbildande aktivitet (sdsom
spolning, urfrasning osv) i infekterad vavnad.
Vardande personal skall . . . .
Vattkoppor Unde.rtry.cks- Ja Ja R/A | ha haft vattkoppor eller Rummet §kal| vara stangt 2 timmar fore rengoéring och
ventilation - desinfektion.
vara vaccinerad.
Kontakta Vardhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa enkelrum
D/A vid Bedémnin « Diarré, faeces- och urininkontinens, stomi.
VRE Normal Nej Nej 9 + Dranage och sar som €j ar relaterat till aktuell kirurgi.
— enkelrum, se kommentar
annars R/A

Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmént postop om
forutsattningar finns att folja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/skabb/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/tuberkulos/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/oppen-och-sluten-vard/smittor/vre/
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