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Personligskyddsutrustning - rutiner vid anvandande av
munskydd och andningsskydd

Munskydd
Munskydd testas och klassificeras enligt standarden SS-EN-14683. Klassificeringen ar

ett matt pa munskyddets méjlighet att stoppa bakterier fran biararens mun och nésa.
Den anger inte skyddseffekten fér biararen. Klass I har 95 % filtreringskapacitet medan
klass IT har 98 % filtreringskapacitet. Munskydd som dven ir vitskeresistenta

benamns med R.

Munskydd anvands som:

e Ett stankskydd for personal i situationer da det finns risk for stink av t ex
blod, urin, krakning och luftvigs- eller sarsekret

e Skydd mot luftvagssmitta for personal, t.ex. vid vard och behandling av
patient med misstidnkt eller konstaterad influensa

e Skydd av material vid steril uppdukning mot personalens munflora

e Skydd av patienten under operativa ingrepp. Munskydd ska biaras av alla som
pratar inom armlingds avstand fran det sterila operationsomradet, sterila
instrument och vitskor samt vid storre sdromliaggningar. Vid

infektionskinslig kirurgi dr det lampligt att all personal pa salen bar munskydd

Tank pa att:

e Munskydd dr engdngsprodukt och ska kasseras efter varje anvindning
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Om munskyddet blir genomfuktigt, smutsigt eller har vidrorts med hdnderna, ska det
bytas. Vanligen kan munskydd anvidndas i ndgra timmar om inte tillverkaren anger

andra begrinsningar

Andningsskydd- FFP2/FFP3

Andningsskydd anvinds for att skydda biararen mot smittsamma luftvigsinfektioner
dér det foreligger 6kad risk for smitta via luften. For att uppna detta dr det viktigt att

det sluter titt mot ansiktet. Andningsskydd testas och klassificeras enligt standarden
SS-EN 149+A1:2009. FFP star for Filtering Face Piece (filtrerande halvmask). FFP2 har

95% filterkapacitet medan FFP3 har 99% filterkapacitet.

Andningsskydd med ventil anvinds av personal vid:

e FFP3anvinds vid vistelse pa vard- eller behandlingsrum med patient som har
misstinkt eller konstaterad smitta som medf6r hogrisk for smitta via luft (lung-
/larynxtuberkulos, méssling, varicella och andra luftburna infektioneri
skyddsklass 3 och 4 (Arbetsmiljéverket))

e Vid vardmoment dér sa kallade aerosolgenererande procedurer genomfors hos
patient med misstinkt eller konstaterad smittsam luftvigsinfektion. Exempel
pa detta dr intubation/extubation, bronkoskopi och sugning av nedre
luftvigarna, trakeotomi

e Overvig dven andningsskydd (FFP2/FFP3) vid lingre vistelse hos patient med
smittsam luftvigsinfektion, speciellt vid bristfillig ventilation i lokalen,
eftersom detta 6kar smittrisken dven for andra luftvigsinfektioner

Andningsskydd med overtickt ventil anvinds av personal vid:
e Operativa ingrepp av patient med smitta som medfor hég risk fér smitta via
luften enligt ovan

Téank pa att:

e Lickage far inte féorekomma om andningsskyddet ska ge avsedd effekt mot
inandning av luftvigssmitta

e Viljettandningsskydd som passar ansiktsformen

¢ Andningsskyddet dr engangsprodukt och ska kasseras efter varje anvindning

¢ Andningsskyddets kapacitet att filtrera under ssmmanhéngande tid se
tillverkarens rekommendation

¢ Om andningsskyddet blir genomfuktigt, smutsigt eller har vidrérts med
hinderna, skall det bytas

e Deflesta andningsskydd ir inte vitskeresistenta. De kan darfoér behova
kompletteras med ett visir

e Skigg forsimrar anpassning och dirmed skyddseffekten
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Ta pa munskydd

e Desinfektera hinderna

e Placera munskyddet 6ver nasa, mun och haka

e Kliam &t metallskenan 6ver nisryggen si att munskyddet sitter bra

¢ Knytbanden bakom huvudet alternativt placera gummibanden bakom
huvudet eller runt 6ronen

e Justera munskyddet s att det sluter titt runt ndsa, mun och haka

e Till modeller med 6ronband kan tillpassare anvindas for att férbattra
passformen. Se bild pé sista sidan

Ta pa andningsskydd

e Desinfektera hinderna

e Forma bygel genom att béja den forsiktigt pa mitten

e Liggandningsskyddetiden ena handen och vik ut den undre delen f6r att
forma andningsskyddet till en kupa

e Vindandningsskyddet och ta med andra handen tagibanden

e Placera andningsskyddet under hakan, munnen och nisan och dra banden 6ver
huvudet. Det undre bandet runt nacken och det 6vre bandet uppe pa huvudet

e Justera andningsskyddets 6vre och undre del sa att det sitter bra

e Forma nisbygel efter nisan - anvind bada hinderna

e Andningsskyddet maste sluta titt runt nisa, kinder och haka kontrollera detta
genom att utfora lickagetest :

o Andningsskydd med ventil: Kupa bada hinderna runt andningsskyddet
och dra ett djupt andetag
o Andningsskydd med 6vertickt ventil/ utan ventil: Kupa bada hinderna
runt andningsskyddet och andas ut kraftigt

Vid lackage - korrigera nisbygeln, andningsskyddet och banden

e Detar mycket viktigt att andningsskyddet sluter tatt mot ansiktet. Personer
med skigg kan ha svart att fa andningsskydd att sluta tétt vilket kan innebéara
risk for smitta

e Till modeller med 6ronband kan tillpassare anvindas for att forbattra
passformen. Se bild péa sista sidan
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Ta av munskydd och andningsskydd

e Desinfektera hinderna

e Knytupp banden alternativt ta tag i gummibanden utan att ta i munskyddet
eller andningsskyddet

e Lyft bort munskyddet eller andningsskyddet fran ansiktet genom att ta tagi
banden

e Ligg munskyddet/andningsskyddet i avfallspasen utan att byta grepp

e Desinfektera hinderna

Tillpassare

Till modeller med 6ronband kan tillpassare anvéndas for att férbéattra passformen.
Mellan varje anvindare ska tillpassaren desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med
tensider.

Exempel pa tillpassare

Skyddsglasogon/visir alt Stankskydd

Vid risk for stink mot ansiktet ska bade munskydd och andningsskydd kompletteras
med skyddsglasogon eller visir for att fa ett fullgott skydd.

e Munskydd och andningsskydd som inte ar vatsketata dvs ej markta med IIR
kan behova kompletteras med visir

e Munskydd och andningsskydd som ar viatsketita dvs markt med IIR kan
kompletteras med antingen skyddsglasogon eller visir

e Engangsvisir och engangs skyddsglasogon kasseras efter avtagning

e Flergangsvisir och flergangs skyddsglaségon rengors och desinfekteras med
ytdesinfektionsmedel med tensider efter avtagning

Desinfektera alltid hinderna direkt efter att visir/skyddsglaségon tagits av.
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