
Region Skånes regler för arbetskläder 
vid patientnära arbete

• Naglar ska vara korta, fria 
från nagellack och andra 
konstgjorda material.

• Händer och underarmar ska 
vara fria från smycken,
klocka/aktivitetsklocka, 
plåster och stödskenor.

• Allt hår och skägg ska 
vara instoppat.

• Uppkavlade ärmar eller 
lösärmar räknas inte som 
kortärmade arbetskläder.

• Arbetskläder har kort ärm, 
byts dagligen samt vid behov.

• Operationsmössa i form 
av hjälm stoppas ner i 
halslinningen.

• Vid kort ärende 
utanför enhet skyddas
arbetsdräkten med 
knäppt vit rock.
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