
Använd ditt munskydd säkert
Undvik att bli smittad genom att hantera munskyddet korrekt.  
Munskydd är en engångsprodukt som ska kastas direkt efter  
användning – det ska aldrig flyttas från munnen och sättas tillbaka. 

Ta på munskyddet så här:

Ta av munskyddet så här: 

Tvätta händerna eller  
använd handsprit.

Tvätta händerna eller  
använd handsprit-

Tvätta händerna eller  
använd handsprit.

Rör endast  
gummibanden/snörena  

när du tar av munskyddet.

Lägg munskyddet i 
avfallspåsen utan att 

byta grepp.    

Placera munskyddet över 
näsa, haka och mun.   

Sätt gummibanden bakom 
öronen eller knyt snörena 

bakom huvudet.

Har munskyddet  
metallskena ska den  

placeras uppåt. 

Tryck till skenan över  
näsan och justera så att 
munskyddet sluter tätt. 

Undvik att röra  
munskyddet  

under användning!


