Vald ar mer an slag och sparkar

Finns det nagon i din narhet som:
—  Slar sonder dina saker for att skrammas?

—  Pressar dig att gora saker du inte vill, eller tvingar dig att avsta sadant du vill?
—  Gar igenom din telefon for att ha koll pa vem du pratar med eller var du ar?

—  Hotar, slar eller skrammer dig?

—  Tar dina pengar?

— Hindrar dig fran att traffa vanner och familj?

—  Sprider filmer och foton pa dig pa natet?

— Har nagon tagit pa dig pa ett satt som inte kants oke;
eller tvingat dig till sexuella handlingar?

Har du erfarenhet av att vara utsatt? Eller av att utsatta
nagon? Las mer pa 1177.se/skane/valdirelation
for mer information om hur du kan fa hjalp.

Pa hjalpkortet hittar du kontaktuppgifter till organisationer
som hjalper dig som ar utsatt eller utsatter andra.
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