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Checklista vid implementering

Fragestallning

Forslag/tips

Check

Vem/ vilka kan utses
att hallai fragan pa
enheten?

Utse kontakt-
person/er, en per
enhet, ndgon med
intresse for fragan.

En kontaktperson for
barn och en for
vuxna?

Kontaktperson pa varje
enhet.
Implementeringsgrupp.

Nar borjar
utvecklingsarbetet?

Besluta datum for
uppstart.

Datum for uppstart.

Hur kan kompetensen
i arbetsgruppen
forbattras?

Samtliga
medarbetare
inklusive nyanstallda
tar del av det
regionala Vard-
programmet och
NCK:s webbaserade
utbildning.

Aterkommande punkt
pa APT. Del av
medarbetarsamtal.

Verksamhetsnara
utbildning t.ex.
workshop med
rollspel.

Obligatorisk utbildning
for alla anstallda.
Introduktionsutbildning
checklista for
nyanstallda.
APT-material.

Punkt pa
medarbetarsamtal.

Nar borjar patienter
tillfragas strukturellt?

Satt datum nar enhet
fragar rutinmassigt.

Datum for start.

Vilka patienter ska
tillfragas pa rutin?

Valj patientgrupp(er).
Regelbunden
utokning med
patientgrupper.

Forsta patientgruppen.

Hur ska fragan
stallas?

Skapa
forutsattningar for
det goda motet,
lyssna aktivt.

| enrum.

Vid behov tolk som
godkants av patienten.
Tid avsatt for samtalet.

Hur hanteras svaret?

Anvand interna och
externa aktorer.

Ta fram en lista med
kontaktuppgifter.

Uppratta samverkan
med Barnskydds-
team, socialtjanst och
polis.

Kontaktuppgifter till
berorda samarbets-
partners.




Fragestallning

Forslag/tips

Check

Hur dokumenteras
samtalet i journalen?

Anvand dold
anteckning Vald i
nara relation.

Las vardprogram for
vagledning och ta del
av dokumentations-
film pa webbsida.

Alla har fatt genomgang
och lathund for korrekt.

e Dokumentation.
e Anvandning av KVA-
koder.

Hur foljs
utvecklingsarbetet
upp?

Bestam nar
uppfoljning ska ske
och hur ofta.

Folj i Qlikview och via
KVA-koder.

e Arbetet foljs upp med
hjalp av Qlikview och
KVA koder var 6:e
manad och presenteras
pa APT.

Vilket agerande foljer
nar barn ar
involverade?

Ta del av aktuella
vardprogram.

Orosanmal barn, nar
barn utsatts for
och/eller bevittnar
vald.

Anvand befintlig
manual for
orosanmalan. Vid
behov av konsultation
kontakta
Barnskyddsteam.

e Alla paenheten har
gatt igenom hur man
gor en orosanmalan.

e Alla har en lathund/
manual/rutin for hur
man gor.

e Kontaktuppgifter till
Barnskyddsteam.

Vilket
informationsmaterial
behovs pa enheten?

Nationella hjalpkort
och regionala
hjalpkort placeras pa
arbetsrum, vantrum
och toaletter.

e Stodmaterial for
anstallda.

e Hjalpkort till patienter.

e Affischer.

e Lokal information.

Hur kan medarbetarna
stottas?

Handledning,
kollegialt stod.

e Det ar tydligt for alla
medarbetare pa
enheten vem eller vilka
som ar kontakt-
person(er).

e Samarbete med
barnskyddsteamet for
handledning och stod
vid behov.




Exempelrutin

Rutiner for tillvdgagangssatt vid misstanke om eller upptackt av vald i
néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck.

Véldinira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck ar
omfattande folkhilsoproblem med stora konsekvenser fér den som
drabbas. Valdsutsatt ger exempelvis hogre risk for hjartkarlsjukdom,
cancer, fetma, psykisk ohilsa och missbruk. Férekomsten av vald i
nira relationer har dven konsekvenser for samhallet i stort. Det ar en
grundlaggande minsklig rattighet att leva ett liv fritt fran vald. Den
som utsitts for vald i en néira relation soker sillan vard for detta. En

direkt fraga dr ofta avgérande for att patienten ska berétta.

Regionalt vardprogram mot vald i nara relationer, hedersrelaterat

vald och fortryck (pdf) - Vardgivare Skine (skane.se)

Vilka patienter ska tillfragas pa rutin?

Vardgivaren ska faststilla rutiner fér nar och hur personalen i dess
verksamheter ska stilla fragor om vald for att kunna uppticka

valdsutsatta och barn som bevittnat vald som behover vard.

> Besluta vilka patientgrupper som ska tillfragas inledningsvis.

Hur ska fragan stallas?

Fraga alltid om valdsutsatthet i enrum. En medf6ljande vin, partner
eller familjemedlem kan vara valdsutévaren. Férklara for den
medf6ljande att pa var enhet dr det rutin att triffa patienten enskilt

en del av besoket.

Vid tolkbehov: Lat aldrig medf6ljande tolka. Be patienten godkinna
tolken eftersom det kan finnas en risk att tolken ar bekant med

forovaren.


https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vald-nara-relationer-vardprogram.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vald-nara-relationer-vardprogram.pdf

> Ta fram exempel pa fragor som kan anvéandas.

— Vivetatt manga dr utsatta for vald i ndra relationer. Det
paverkar ofta hilsan och darfor brukar vi fraga patienter
om det.

— Huréardet for dig, dr det ndgon som har gjort ndgot mot dig
som inte kidnns okej?

— Hur hardudet hemma? Hur har du detidin relation?

— Arduridd fér nigon i din nirhet? Har du blivitilla
behandlad av ndgon i din nérhet?

— Kéanner du dig kontrollerad av nagon i din nirhet?

Hur hanteras svaret?

Beroende av svar behover hanteringen anpassas.

Dokumentera

I all sjukvard ska valdsutsatthet journalforas for att bidra till
patientsikerheten. Beakta de risker som patienten kan vara utsatt for.
Téank pa reglerna om inre sekretess och nir du som medarbetare far ga

inien patientjournal.

Svaret patienten ger, oavsett om det ir ja eller nej, ska alltid
dokumenteras i PMO dold anteckning ”véld i nira relation”. Aven

vidtagna dtgirder ska dokumenteras.

Vid nekande svar, men kvarstaende misstanke om valdsutsatthet

dokumenteras symtom och tecken.

Dokumentera relevanta KVA- koder

GBO015 - Rad eller information om vald i néra relationer.

DUO055 - Samtal med vuxen patient om minderarigs behov och
mojlighet till stod.

DUO056 - Samtal med vuxen patient och ber6rd minderarig om barnets

situation och behov.



DUO057 - Samtal med minderarig vars fordlder ar patient om den

minderarigas situation och behov.

GDO008 - Anmailan enligt SoL angiende barn med mojligt
skyddsbehov.

Hanvisa

Vid behov av akut st6d kontakta socialtjanst/ social jour och vid
behov 112.

Informera patienten om stédinsatser. Anvéind hjalpkort och

informationsmaterial.

Erbjud uppféljande samtal, girna fysiskt besok.

» Tafram relevanta kontaktuppgifter.

Anmala
Overvig polisanmiilan. Det finns sekretessbrytande bestimmelser.

» Kontakta polis vid behov av radgivning.

Om barn bevittnat eller utsatts fér vald ska orosanmélan goras.

» Genomgang av rutin fér orosanmailan.

Hur foljs utvecklingsarbetet upp?
Folj i Qlikview och via KVA-koder.

» Bestdm nir uppf6ljning ska ske och hur ofta.



Kontakt- och resurslista

Till patient | Till Mer info/
yrkesutovare/ | kontaktuppgifter
konsultativt

Mottagningsenhet Ja Ja

socialtjansten

Social jour Ja Ja

Barnskyddsteamet Ja Barnskyddsteam -
Vardgivare Skéne
(skane.se)

Kvinnofridslinjen Ja Ja 020-50 50 50
Kvinnofridslinjen.se

Brottsoffer- Ja 090-70 82 00

myndigheten Valkommen till
Brottsoffermyndighete
n
(brottsoffermyndighet
en.se)

177 Ja Ja Att bli utsatt for vald i
nara relationer
(1177.se)

Resurssamling

Forklaring av kategorier

Informationskillor: Viktiga dokument och webbplatser med
statistik, foreskrifter och riktlinjer f6r hantering av vald i nira
relationer och hedersrelaterat vald.

Resurser for yrkesutovare: Professionella resurser som
priméirvarden kan kontakta for stod och samverkan vid vald i
nira relationer.

Utbildningar: Utbildningsresurser fér vardpersonal som vill
fordjupa sigi emnet vald i ndra relationer eller grundlaggande
utbildningar till verksamheter.

Resurser for patienter: Organisationer och myndigheter som
erbjuder stod och hjilp till patienter som dr utsatta fér vald i

nira relationer, inklusive stédlinjer och radgivning.

Langst ner finns d4ven material som kan laddas ner och printas ut

eller bestillas hem.



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
https://kvinnofridslinjen.se/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAo5u6BhDJARIsAAVoDWtwUtKyiD1PF25HclCJG8zPcJA-zy0yLT50C1odZlP_tGjVNHpcvRoaArFIEALw_wcB
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/

Kategori

Resurs

Beskrivning

Lank/Referens

Informations-
kallor

Vardgivare
Skane -
Vard-
program

Regionalt
vardprogram mot
vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald
och fortryck.

Vardprogram
(pdf) Vardgivare
Skéane (skane.se)

Vardgivare | Riktlinjer och Vald inara
Skane - vardprogram for relationer,
Heders- hantering av heders- hedersrelaterat
relaterat relaterat vald och N .
vald och fortryck i Region Val? och fortryck
fortryck Skane. - Vardgivare
Skéane (skane.se)
Stod for Pa sidan for vald i Valdinéra
implement | nara relation och relationer,
ering hedersrelaterat vald hedersrelaterat
pa vardgivare Skane | vald och fortryck
finns - Vardgivare
implementerings- Skane (skane.se)
guide, APT material,
mm.
BRA - Statistisk BRA - Vald i néra
Statistik sammanstallning om | relation (bra.se)
om vald i vald i nara relationer i
nara Sverige.
relation
Lansstyrel | Information om Lansstyrelsen
sen Skane | insatser och resurser | Skane
- Mans for att forebygga (lansstyrelsen.se)
vald mot mans vald mot
kvinnor kvinnor och vald i
nara relationer.
Skanes Natverk som arbetar | Skanes
Kommuner | for att samordna Kommuner
-Omréades- | insatser och resurser | (skaneskommune
natverk kring kvinnofrid och r.se)
kvinnofrid | vald i nara relationer i
och vald i Skane.
nara
relationer
Nationellt Information och Nationellt
centrum stodmaterial om vald | centrum for
for i nara relationer, kvinnofrid -
kvinnofrid | sarskilt riktat mot Uppsala

yrkesverksamma och
drabbade.

universitet (uu.se)
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https://www.uu.se/centrum/nck

Kategori Resurs Beskrivning Lank/Referens
Resurser for Barnskydd | Barnskyddsteamen Barnskyddsteam
yrkesutovare steam erbjuder stod och - Vardgivare
radgivning vid Skane (skane.se)
handlaggning av
olika fall av utsatthet
hos barn och vuxna,
exempelvis stod till
barn som anhoriga,
hur du gor vid en
anmalan till social-
tjanst eller polis, vilka
sekretessregler som
galler,
skadedokumentation,
saker dokumentation
i samband med vald i
nara relationer med
mera.
Kontakt Vid misstanke om Kontaktvagar till
med vald ska kontakt med | socialtjansten
social- socialtjanst (socialstyrelsen.s
tjanst upprattas for skydd e)
och stodatgarder.
Vald i nara
relationer,
hedersrelaterat
vald och fortryck
- Véardgivare
Skane (skane.se)
Kontakt Om akut hot eller Ring 112 vid
med polis valdssituation nodlage eller
foreligger, eller kontakta lokal
anmalan om brott ska | polis via
goras. polisen.se
Nationellt | Hemsidan ger Halso- och
centrum information om sjukvarden
mot sjukvardens uppdrag | (hedersfortryck.s
heders- och ansvar i relation e)
relaterat till hedersrelaterat
vald och vald och fortryck. Det
fortryck finns aven forslag pa
interventioner och
arbetssatt.

Utbildningar Nationellt | Webkurs via NCK Webbkurs om
centrum som kan anvandas vald - Uppsala
for som grundutbildning | universitet (uu.se)
kvinnofrid: | vid implementerings-

Valdinara | start, nyanstallning
relation eller liknande. Fokus
vuxna pa vald i nara relation

i vuxna relationer.



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
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https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
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https://www.socialstyrelsen.se/
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https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/halso-och-sjukvard/#elementor-toc__heading-anchor-0
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/halso-och-sjukvard/#elementor-toc__heading-anchor-0
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/halso-och-sjukvard/#elementor-toc__heading-anchor-0
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/halso-och-sjukvard/#elementor-toc__heading-anchor-0
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbkursomvald
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbkursomvald
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbkursomvald

Kategori Resurs Beskrivning Lank/Referens
Barnafrid: Barnafrids digitala Basprogram om
Vald mot basutbildning om vald mot barn
barn vald mot barn. Bor och unga -

anvandas som Barnafrid
grundutbildning vid (barnafrid.se)
implementerings-
start, nyanstallning
eller liknande.
Social- Socialstyrelsens Socialstyrelsen
styrelsen: | grundlaggande utbildning
heders- utbildning om . (socialstyrelsen.s
relaterat hedersrelaterat vald
vald och och fortryck. Bor e
fortryck anvandas som
grundutbildning vid
implementerings-
start, nyanstallning
eller liknande.
Nationellt | Grundkurs om Webbkurs Heder
centrum hedersrelaterat vald (hedersfortryck.s
mot och fortryck. Bor e)
heders- anvandas som
relaterat grundutbildning vid
vald och implementerings-
fortryck start, nyanstallning
eller liknande.
Social- Webkurs om Konsstympning
styrelsen: konsstympning. av flickor och
webkurs Grundkurs. Bor kvinnor -
om kons- anvandas som Socialstyrelsen
stympning | grundutbildning vid utbildning
implementerings- (socialstyrelsen.s
start, nyanstallning e)
eller liknande.

Resurser for RFSL Stod for HBTQI- RFSL

patienter Stodmotta | personer som utsatts | Stodmottagning
gning for vald i néra (rfsl.se)

relationer.
Hedersfor- | Webbplats med Hedersfortryck.s
tryck.se information och stod | e
for personer utsatta
for hedersrelaterat
vald och fortryck
Tris Stod till unga kvinnor | tris.se
(Tiejers utsatta for heders-
ratti relaterat vald och
samhallet) | fortryck.



https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
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https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://www.rfsl.se/verksamhet/stod/stodmottagning/
https://www.rfsl.se/verksamhet/stod/stodmottagning/
https://www.rfsl.se/verksamhet/stod/stodmottagning/
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/webbkurs-heder/
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/webbkurs-heder/
https://www.tris.se/

Kategori Resurs Beskrivning Lank/Referens
Unizon Samarbetsorganisa- unizon.se
tion for kvinno- och
tjejjourer som ger
stod och hjalp for
valdsutsatta.
Unga tjej- Stodlinjer for unga, ungasjourer.se
och drivs av ideella
killjourer organisationer som
ger stod till
valdsutsatta unga.
RISE Riksforening mot rise-sverige.se
incest och andra
sexuella overgrepp i
barndomen, ger stod
och radgivning till
overlevare.
n77 Samlad kortfattad Att bli utsatt for
information och valdinara
hanvisning till andra relationer
myndigheter och (1177.se)
organisationer.
Polisen Polisens information Brott i nara
om brottsutsatthet relation

och resurser kopplat
till detta.

Polismyndighete

n (polisen.se)
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https://www.unizonjourer.se/
https://www.ungasjourer.se/
https://rise-sverige.se/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/brott-i-nara-relationer/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/brott-i-nara-relationer/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/brott-i-nara-relationer/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/brott-i-nara-relationer/

Material att bestalla och ladda ner

Frageformular

Pa VKV:s hemsida finns dven fler frageformulér péa fler sprak och for

olika aldrar att ladda ner och skriva ut.

Frageformuldr vuxna, svenska, kort:
Formulir, FOV vuxna (frdgor om vald), svenska, kort version,

VKV (pdf) (vgregion.se)

Frageformuldr vuxna, svenska, lang:

Formular, FOV vuxna (fragor om vald), svenska, VKV (pdf)

(vgregion.se)

Bildstod

Bildstdd att anvinda vid samtal med patient (pdf) (skane.se)

Frageformulir med bildstdd till vuxna:
Formulir, FOV med bildst6d, vuxna (fragor om vald), svenska,
VKV (pdf) (vgregion.se)

Frageformulir med bildstdd till barn:

Formulir, FOV med bildstéd, barn och unga (fragor om vald),

svenska, VKV (pdf) (vgregion.se)

Finns dven pa andra sprak:

Material - VKV - Kompetenscentrum om vald i nira relationer

(vgregion.se)

Hjalpkort och affischer

Kvinnofridslinjen:

Bestall material — (kvinnofridslinjen.se)

Vilj att sluta - for de som utévar vald:
Startsida - VAS (valjattsluta.se)

Skanes affisch vald i nira relation:

Vald ar mer in slag och sparkar (pdf) (skane.se)

Kéanner du dig trygg hemma affisch:
Kanner du dig trygg hemma? (pdf) (skane.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-385/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20vuxna%20(Fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20kort%20version%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-385/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20vuxna%20(Fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20kort%20version%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-283/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20vuxna%20(fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-283/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20vuxna%20(fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20VKV.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vald-i-nara-relationer/bildstod-for-samtal-om-vald-i-nara-relationer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-177/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20med%20bildst%c3%b6d%2c%20vuxna%20(fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-177/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20med%20bildst%c3%b6d%2c%20vuxna%20(fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-178/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20med%20bildst%c3%b6d%2c%20barn%20och%20unga%20(fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-178/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20med%20bildst%c3%b6d%2c%20barn%20och%20unga%20(fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20VKV.pdf
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/
https://kvinnofridslinjen.se/yrkesverksam/bestall-material/
https://valjattsluta.se/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vald-i-nara-relationer/vald-i-nara-relationer---affisch-a3-220913.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/affisch/kanner-du-dig-trygg-hemma/

Kortversion

» Printaut dubbelsidigt och lagg pa skrivbordet.
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Kontakt- och resurslista

Till
patient

Till
yrkesutovare/
konsultativt

Mer info/
kontaktuppgifter

Mottagningsenhet
socialtjansten

Ja

Ja

Social jour

Ja

Ja

Barnskyddsteamet

Ja

Barnskyddsteam -
Vardgivare Skane
(skane.se)

Kan aven hjalpa
vidare till
Resurscentrum
heder.

Kvinnofridslinjen

Ja

Ja

020-50 50 50

Hem
Kvinnofridslinjen
(kvinnofridslinjen.se)

Brottsoffermyndigheten

Ja

090-7082 00

Valkommen till
Brottsoffermyndighet

en
(brottsoffermyndighe
ten.se)

1n7z7

Ja

Ja

Att bli utsatt for vald i

nara relationer
(1177.se)
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
https://kvinnofridslinjen.se/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAo5u6BhDJARIsAAVoDWtwUtKyiD1PF25HclCJG8zPcJA-zy0yLT50C1odZlP_tGjVNHpcvRoaArFIEALw_wcB
https://kvinnofridslinjen.se/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAo5u6BhDJARIsAAVoDWtwUtKyiD1PF25HclCJG8zPcJA-zy0yLT50C1odZlP_tGjVNHpcvRoaArFIEALw_wcB
https://kvinnofridslinjen.se/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAo5u6BhDJARIsAAVoDWtwUtKyiD1PF25HclCJG8zPcJA-zy0yLT50C1odZlP_tGjVNHpcvRoaArFIEALw_wcB
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/

Anteckningens fyra skal

Anteckning
Vald i nara relation

Skyldighet att journalféra

(patientdatalag
2008:355)

Anamnes

Tidigare
valdsutsatthet okar
risken for olika
tillstand och
sjukdomar. Att lattare
fa fram information
som &r relevant for
intervention och
bedémning

Patientsdkerhet
och skydd

Mallen ar dold i
1177 vilket okar
skyddet och
sakerheten for
patienten

Juridik

Underlattar for
myndigheter
(socialtjanst, polis
och aklagare) att fa
fram anvandbar
och hjalpsam
information

Statistik

Kvalitetssakring
och uppfdljning av
forbéattringsarbete
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Anteckning Vald i nara relation i
PMO

Anteckningen ska anvandas nar patient har tillfragats om vald i néra
relation, vid jakande, savdl som nekande svar.

Det dr en dold anteckning, som skyddas fran e-tjinsten journalen.

1. Oppnany anteckning pa sedvanligt sitt. Vilj sedan

anteckningsmallen Vald i ndra relation.

Valj mall X E

Mallista Mallgrupper

Skaterskeanteckning - stomi A
Skaterskeanteckning - minnesmottagning
Alkoholvanor

Rehabkoordinatorsanteckning

Reglerad dtkomst pd 1177.se

Vald i nara relationer

Tidiga hypoteser
Skoterskeanteckning - sdrbehandling
Covid 19 - Antikroppar
Riktat halsosamtal

- Sjukgymnast

- Arbetsterapeut

- Halsocoach

PR TP TN

2. Respektive begrepp har fasta val med mojlighet att

dokumentera i fritext.
() v sersounat [ (2] (5] G < i ¢ manoccr

° .
Startsida: VE medicinsk () Startsida: VE social () Anteckning *Ny anteckning

“ Patientadmin...

4 Journal Avbryt Spara Signera Instaliningar.. [ Utkast Skiivut
Anteckni... T A X NE XX oM/ F5EFFRS
Checklista Vild i nira relationer
Diagnos | RN W RN KA 5.1-6 7__ e 8- 8 10 .2 D 3415 118
Dokument
Hjdlpmed...

Horselkon.. Aktuell valdsutsatthet L
Nej

Labbesta... l&,:m-.:m

" . Psykiskt vald
:'mﬂll-—- Tidigare valdsutsatthet wm"*ﬁw 7
Lépande ... 3 " "
Matvirden Valdsutsatthet har dven berort barn
0BS
Samman... Atgird vid valdsutsatthet
Symbol
Synkontroll

Inf PSR To

Teckning | Infor vid
Tidsserie
Vaccination Trygghetsperson
Varning
Vardkont...
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Vilj den valdstyp du tycker passar bist eller anteckna i flera
valdstyper. Eftersom dven tidigare valdsutsatthet, som inte ar
pagéende, kan ha stor roll for patientens hilsa och situation gar det
att anteckna om respektive valdstyp dven som historisk

valdsutsatthet.

3. Ianteckningen finns ett val for om valdet har ber6ért barn. Om
barn utsatts ska alltid en orosanmaélan upprittas, se-
Vardprogram Barn som riskerar att fara illa for mer
information om detta.

4. Det gar att fyllaiolika val for atgirder vid valdsutsatthet,

kryssa for de atgirder som vidtagits.

Ny anteckning

Avbryt Spara Signera Instéllningar... [Jutkast [ Skriv ut
[ =S| &«»| XXX NE X xab| 83| v =

Vald i néra relationer

|p‘|‘1‘\-z‘\‘3‘\‘4‘\‘S‘A‘s‘\‘%\‘sm‘gm‘m
t
Aktuell valdsutsatthet Nej
Tidigare valdsutsatthet Fysiskt vald, Psykiskt vald

Vildsutsatthet har sven bersrt barn  Nej

Atgard vid val ialtjénst i d
Information vid valdsutsatthet

Trygghetsperson

5. Detgariven att fyllai fler alternativ fér var den valdsutsatta

personen hinvisas.

Avbryt Spara Signera Instillningar... [ Utkast [] Skriv ut
JET «d| XixIX| NE X X, 00| 83 V|3

Vald i néra relationer

1 2 3 4 5 g

Aktuell vildsutsatthet

Tidigare vildsutsatthet

Valdsutsatthet har dven berért barn

Atgsrd vid valdsutsatthet

ion vid

6 7 8 s 10

Nej

Fysiskt vald, Psykiskt vald

Nej

Socialtjanst involverad

Trygghetsperson

6. Sparaeller signera nar du ar klar.
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KVA-kod GBO15 rad eller information om vald i néra relation, vilket

innefattar inhdmtning av uppgifter, ska registreras.

I vardprogrammet Vald i ndra relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck finns mer information till exempel om hur du bor hantera
kldder som bevisning fran 6vergrepp.

Regionalt vardprogram mot vald i nira relationer, hedersrelaterat

vald och fortryck (pdf) Vardgivare Skine (skane.se)

Regionalt virdprogram Barn som riskerar att fara illa (pdf)

Vardgivare Skane (skane.se)

Handlingsprogram for barn som anhoriga:

Handlingsprogram for Barn som anhoriga (pdf) Vardgivare Skane

(skane.se)
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vald-nara-relationer-vardprogram.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vald-nara-relationer-vardprogram.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/barn-som-riskerar-att-fara-illa.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/barn-som-riskerar-att-fara-illa.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/barn-som-anhoriga.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/barn-som-anhoriga.pdf
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