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Målbeskrivning för traumaenhet 
 
Traumaenheter finns på de akutsjukhus som har kapacitet att kunna ta emot och 
initialt handlägga svårt skadade patienter. De är en viktig del i traumasystemet. En 
svårt skadad patient kräver ett multidisciplinärt och multiprofessionellt 
omhändertagande. Målet är att patienter ska kunna få likvärdig behandling oavsett 
vilket akutsjukhus som patienten primärt handlägges på och oberoende av tid på 
dygnet. Det ska finnas rutiner både för de patienter som slutvårdas på sjukhuset 
och överflyttningsrutiner för de patienter som är i behov av en annan vårdnivå. 
Detta förutsätter att traumaenheterna uppfyller minimikrav gällande beredskap, 
kompetens, infrastruktur och organisation. Nedan sammanställs de minimikrav 
som gäller för att en traumaenhet ska kunna ta emot svårt skadade 
traumapatienter: 
 

Infrastruktur 
• Utrustning för resuscitering av svårt skadad traumapatient, inkluderande 

möjlighet till avancerad luftvägshantering, thoraxdrän, 

ultraljudsundersökning, infusion av varma vätskor/ blodtransfusion, spinal 

rörelsebegränsning samt stabilisering av frakturer. 

• Möjlighet till radiologisk undersökning med direkt muntligt svar och skrivet 

preliminärsvar inom 30 min efter genomförd undersökning.  

• Operationssal med möjlighet att påbörja akutkirurgi inom 30 minuter dygnet 

runt. 

• Tillgång till blodprodukter samt koagulationsprodukter för massiv 

transfusion, i enlighet med nationella riktlinjer.  

Kompetens/Utbildning 
• Definierade funktioner i traumateamet hela dygnet. 

• Teamleader med godkänd traumateamsutbildning. Om specialistkompetent 

kirurg inte är omedelbart tillgänglig som teamleader ska det finnas en 

utarbetad riktlinje för hur denna funktion säkerställs.  

• Är bakjour kirurgi tilltänkt teamleader ska hen komma in så fort larmet dras. 

• Patientnära/undersökande läkare enligt kravspecifikation för personal på 

traumalarm Södra sjukvårdsregionen. 

• Anestesi/IVA-läkare enligt kravspecifikation för personal på traumalarm 

Södra sjukvårdsregionen. 

• Anestesi- och/eller IVA-sjuksköterska enligt kravspecifikation för personal 

på traumalarm Södra sjukvårdsregionen. 

• Ortoped enligt kravspecifikation för personal på traumalarm Södra 

sjukvårdsregionen. 

• Sjuksköterska akutmottagning enligt kravspecifikation för personal på 

traumalarm Södra sjukvårdsregionen. 
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• Undersköterska akutmottagning enligt kravspecifikation för personal på 

traumalarm Södra sjukvårdsregionen. 

• Bakjour kirurgi enligt kravspecifikation för personal på traumalarm Södra 

sjukvårdsregionen med inställelsetid på max 30 min.  

• Bakjour anestesi/intensivvård enligt kravspecifikation för personal på 

traumalarm Södra sjukvårdsregionen med inställelsetid på max 30 min.  

• Bakjour ortopedi enligt kravspecifikation för personal på traumalarm Södra 

sjukvårdsregionen med inställelsetid på max 30 min.  

• Teamövningar/traumaövningar ska genomföras årligen omfattande hela 

vårdkedjan. 

Riktlinjer 
• Traumalarmskriterier i enlighet med nationella riktlinjer. 

• Rutiner för tertiär genomgång av patienten som säkerställer rätt vårdnivå 

samt vidare behandlingsplan. 

• Fastställda rutiner för övervakning under transport. 

• Fastställda checklistor samt överflyttningsriktlinjer till annan vårdnivå.  

• Fastställda rutiner för mottagande och kvittering av larm. 

Organisation 
• Definierad traumastyrgrupp med representanter från traumaberörda 

verksamheter. 

• Traumastyrgruppen ansvarar för att det finns en genomtänkt process för 

hela vårdkedjan från skadeplats till sjukhusrehabilitering.  

• Sjukhusövergripande traumakoordinator med avsatt tid för uppdraget. 

• Sjukhusövergripande traumaansvarig läkare med avsatt tid för uppdraget.   

• Registrering av samtliga traumapatienter i SweTrau enligt nationella 

riktlinjer.  

• Analys av samtliga patienter med NISS>15 och de patienter som dör inom 

30 dagar efter skadetillfället. Lärdomarna från dessa genomgångar ska 

återföras till verksamheten. 

• Representant utsedd av traumastyrgruppen ska ingå i den 

sjukvårdsregionala arbetsgruppen för trauma (RAG Trauma).  

 
 


