
Prehospitalt satt tourniquet

Hypovolemisk chock?
Traumatisk amputation eller pågående blödning distalt om 

tourniquet?

1. Sätt tryckförband.Utvärdera.
2.Packa djupt i sårhåla. 
Utvärdera.

Mål: Tourniquet avvecklas 
senast 2 timmar från 

applikation

Om > 6 timmar: avveckla 
alltid tourniquet i miljö där 

cirkulatorisk chock och lokalt 
stor blödning kan hanteras

Avveckla tourniquet på 
operationsavdelning

Lätta på tourniquet

Hemostas Blöder

Dra åt 
tourniquet

Dokumentera klockslag för 
applikation av tourniquet:

1. på tourniquet
och 

2. i traumajournalen

Nej Ja

Om blödning trots tourniquet 
överväg att pröva med en 
andra tourniquet proximalt i 
väntan på op
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Blöder

Avlägsna 
tourniquet 

på 
akut-

mottagning Hemostas
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