
Arbetsordning/ Funktionsbeskrivning Traumalarm nivå 1 
 

 
Funktion 
 
 
hålltider 

Teamleader 
Husjour kirurgi 

Undersökande 
Läkare 

Akutläkare eller 
kirjour 

IVA läkare 
 

Ortoped 
läkare 

 

Röntgen 
 läkare 

T-10  
10min   
innan pat  
anländer 
 
 
 
 

Leder sign in: 
samlning & 
prestation av teamet. 
Lägg upp preliminärt 
plan. 
Behov av ytterligare 
resurser, t.ex. 
öronjour? 

Förberedelser: 
 
Thoraxdrän? 

Förberedelser: 
intubation? 
 
Förväntad svår 
luftväg? 
 

Förberedelser:  
Bäckengördel? 
Gipsskena?              

Förbereda e-fast 

T- 
Patient  
Anländer 
 
 
 
 
 
 
 
 

Placering på pall vid 
fotändan 
Akutåtgärder innan 
ambulansrapport.  
 
Lyssna på 
ambulansrapport 
 
Beslut om 
överflyttningsmetod. 
 

Placering på plats  
högra sida. 
 
 
 
Lyssna på  
ambulansrapport 

Placering vid 
huvudändan. 
 
 
 
Lyssna på 
ambulansrapport 

 
 
 
 
 
Lyssna på 
ambulansrapport 

 
 
 
 
 
Lyssna på 
ambulansrapport 

T+0 
Primär  
Bedömning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Koordinera teamet. 
 
Bör ha 
”helikopterperspektiv” 
och ej vara 
patientnära 
 
Koll på tiden och 
åtgärder 

Askulation, 
Inspektion och 
palpation av thorax 
och buk, pulsar,  
hudfärg, 
vakenhetsgrad, 
grovneurologi. 
 
Blödningskonroll 
v.b 
 
Rapportera C-
ABCD fynd högt. 
 

Losa spännen, 
knäppa upp 
scoppbår 
huvudända. 
Bedöm luftväg och 
ventilation. 
Nackstabilisering. 
 
Rapportera AB 
fynd högt. 

Losssa spännen 
knäppa upp 
scoopbår fotända. 
Assisit vid 
avklädning. 
Inspektera 
extrimiteteroch 
bäcken för 
blödning. 
Bäckengördel vb 
  
Rapportera C-fynd 
högt 
 

 

T+5 
Primär  
bedömning  
Forts. 
 
 
 
 

Sammanfatta C-
ABCD högt för 
teamet. 
 
Ordinera åtgärder. 
 
Reevaluera 
 

Thoraxdrän vb. 
GCS-bed. (före ev. 
intubation) 

Intubation? 
Ventilationsbehov? 
Transfusions-
bedömning. 

Grovreponering 
 
Kontrollera ev 
torniquet 

E-fast 

T+15 
Sekundär 
Bedömning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presentera preliminär 
plan för teamet, 
inkl.åtgärder innan 
transport. 
 
Förvarna op-ssk 
63717 vid akut op 

Lyssna på 
preliminär plan. 
 
E-undersökning 
från topp till tå 
tillsammans med 
ortopeden. 
 
Rapportera fynd 
högt  
 

Lyssna på 
preliminär plan. 
 
Stabilisera nacke, 
Leder 
stockvändningen. 
Förvarnar vb OP 
narkosjouren. 
Förbereder 
transport inkl. 
läkemedel & 
övervakning  
 

Lyssna på 
preliminär plan: 
 
E-undersökning av 
extremiteter 
avseende 
frakturer, 
luxationer & 
distalstatus. 
Reponering & 
fixation vb  
Rapportera fynd 
högt. 

Lyssna på 
preliminär plan. 
 
Förbered trtg 

T+20  
 
 
 
 
 
 

Håll sign-out 
C-ABCDE. 
Definitivt 
hndläggningsbeslut. 
Sammanfatta högt 
för teamet. 
Följa med patienten. 
 

Följa med 
patienten. 

Följer med 
patienten 

  

 
 

 
 



Arbetsordning/ Funktionsbeskrivning Traumalarm nivå 1 
 
 

Funktion 
 
Hålltider 
 

Akut ssk Akut usk/usk IVA ssk IVA usk Sekreterare 

T-10  
10min   
innan pat  
anländer 
 
 
 
 
 

Förberedelser: 
Infarter iv/io,  
Provtagning, 
Blodvärmare, 
Varm Ringer. 
 
 

Förberedelser: 
Klädsax, 
övervaknings- 
Utrustning, 
KAD 

Förberedelser,sug, 
syrgas, intubation, 
läkemedel 

Förberedelser  
Sug och syrgas,  
intubation, v-sond 
thoraxdrän. 

Förberedelser: 
registrering 
Melior,  
patientliggare, 
etiketter, id-band, 
sign-in-lista. 
STRADA journal 
 

T- 
Patient  
Anländer 
 
 
 
 
 
 
 
 

Placerin på pats,  
vänstra sida  
 
 
Lyssna på  
ambulansrapport 
 
 

Placering hö 
sida. 
 
 
Lyssna på 
ambulansrapport 

Placering på 
patientens vänstra 
sida  
 
Lyssna på 
ambulansrapport 

Placering på 
patientens högra 
sida 
 
Lyssna på 
ambulansrapport 
 

 
 
 
 
Lyssna på 
ambulanrapport 

T+0 
Primär  
Bedömning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lossa spännen. 
Säkra infarter. 
Ta blodprover 
enl  
PM 
Koppla ringer 
Id-band 
 

Lossa spännen, 
klipp kläder 
 
Övervaknings- 
EKG 
Bt-manchett. 
Analys av 
blodgas.  
 

Syrgas 15L på 
reservoarmask. 
Assistera IVA läkaren 
vid bedömning, 
ventilation och 
intubation 

Lossa spännen 
 
Assistera vid 
åtgärder intubation 
thoraxdrän 
  
Stabilisera nacke vb 

Dokumentera i 
tramajournal 
vitalapaamerar och 
läkemed m.m 

T+5 
Primär  
bedömning  
Forts 
 
 
 
 

Ge läkemed 
vätska  
Blodprodukter. 
 

Assistera vid 
åtgärder. 
 
Rapportera 
vitalparametrar 
högt! 
 

Assistera IVA läk vid 
åtgärder. Behjälplig 
med infarter, vätskor, 
läkemedel. 

Assistera vid 
åtgärder. 
 
Rapportera vitala 
parametrar högt! 

 

T+15 
Sekundär 
Bedömning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lyssna på  
preliminär plan. 
 
Ge läkemedel, 
vätska och  
blodprodukter. 
Kompletterande  
prover+ 
stockvändning 
 
 

Lyssna på 
preliminär plan. 
 
Temp, 
Bladderscan, 
KAD? 
 
Stockvändning 
 
Förbered för  
transport: 
Övervakningsutr.  

Lyssna på prelimimär 
plan. 
 
Assistera IVA läk vid 
åtgärder. 
Behjälplig m 
infarter,vätskor och 
läkemedel. 
 
Förbereda inför 
transport: 
Akutvagn, respirator 

Lyssna på preliminär 
plan. 
 
Assistera vid 
åtgärder 
 
Stockvändning 
 
Förbered för 
transport syrgas, 
akutvagn 
 

Lyssna på preliminär 
plan 
 
Överlämna  
traumatelefon yill 
teamleader och 
dokumentera detta. 

T+20  
 
 
 
 
 
 

Ev. följa med 
patienten 
 
Återställa 
akutrum 
 

Återställ 
akutrum.  

Följa med patienten Följer med patienten  

 

 


