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Namn och Personnr:     

Ö-tx #:  Datum:           
 

UPPFÖLJNING EFTER TRANSPLANTATION, SOP  

 
 

Dag 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63: 
 Bltr, puls, vikt 
 Immunsuppression dos 

 Ev. ny dos Takrolimus 
 Insulinbehov 

 Antal hypoglykemier sen förra besök 
 Blodprover- APTt, PK, Ca, Fosfat, Alb, ALP, ASAT, ALAT, Bil, LD, GT, Krea, 

Cystatin-C, Hb, LPK, Trc, Diff om ATG-beh, HbA1c (Dag 28 och 56), Faste 
och stimulerad C-peptid + P-glukos (Dag 14, 28, 56), Takrolimus konc.  

 Tid för nästa återbesök 

 Registrera att pat. varit på besök 
 

 
Dag 75: 

Som ovan + 

 Blodprover- Kol, HDL, LDL, TG, HbA1c, HLA-ak (REP0211), GAD,  IA-2 
 U-Alb/krea index 

 MMTT enl REP0211 
 CGMS 
 Clarke score 

 
 Serum för kommande korstest 1 gång/mån medan uppsatt på VL. 

Datum: 
 
 

 Serum för HLA-ak var 3:e mån under 1:a året efter tx. 
Datum: 

 
 

 CMV och BK virus var 3:e mån under 1:a året efter tx. 

Datum: 
 

 
Mån 3, 4, 5, 6 enl nedan: 
 

 Bltr, puls, vikt 
 Immunsuppression dos 

 Ev. ny dos Takrolimus 
 Insulinbehov 
 Antal hypoglykemier sen förra besök 

 Blodprover- APTt, PK, Ca, Fosfat, Alb, ALP, ASAT, ALAT, Bil, LD, GT, Krea, 
Cystatin-C, Hb, LPK, Trc, HbA1c, Kol, HDL, LDL, TG, Takrolimus konc. 

 Tid för nästa återbesök 
 Registrera att pat. varit på besök 

 



Skriven av - 2 -  

Helena Pollard 

2013-02-27   
 
 

Tillägg till mån 6: 
 Blodprover-  HLA-ak  
 U-Alb/krea index 

 MMTT enl SOP 
 CGMS 

 Clarke score 
 
 

Mån 7, 8, 9, 10, 11 enl nedan: 
 

 Bltr, puls, vikt 
 Immunsuppression dos 

 Ev. ny dos Takrolimus 
 Insulinbehov 
 Antal hypoglykemier sen förra besök 

 Blodprover- APTt, PK, Ca, Fosfat, Alb, ALP, ASAT, ALAT, Bil, LD, GT, Krea, 
Cystatin-C, Hb, LPK, Trc, HbA1c, Takrolimus konc. 

 Tid för nästa återbesök 
 Registrera att pat. varit på besök 

 

Tillägg till mån 9: 
 Blodprover-  HLA-ak, Kol, HDL, LDL, TG, 

 U-Alb/krea index 
 MMTT enl SOP 
 Clarke score 

 
 

Dag 365 enl nedan: 
 

 Bltr, puls, vikt 

 Immunsuppression dos 
 Ev. ny dos Takrolimus 

 Insulinbehov 
 Antal hypoglykemier sen förra besök 
 Blodprover- APTt, PK, Ca, Fosfat, Alb, ALP, ASAT, ALAT, Bil, LD, GT, Krea, 

Cystatin-C, Hb, LPK, Trc, HbA1c, Kol, HDL, LDL, TG, Takrolimus konc., 
HLA-ak  

 Tid för nästa återbesök 
 Registrera att pat. varit på besök 
 U-Alb/krea index 

 MMTT enl REP0211 
 Clarke score 

 CGMS 
 Autoantikroppar; GAD IA2, Insulin ak IgG 
 GFR 

 
 

CRF OCH NIR IFYLLES KONTINUERLIGT 
 

 



Skriven av - 3 -  

Helena Pollard 

2013-02-27   
 

 

Efter Dag 365 enl nedan: 
 
Var 3:e månad: 

 
 Bltr, puls, vikt 

 Immunsuppression dos 
 Ev. ny dos Takrolimus 
 Insulinbehov 

 Antal hypoglykemier sen förra besök 
 Blodprover- APTt, PK, Ca, Fosfat, Alb, ALP, ASAT, ALAT, Bil, LD, GT, Krea, 

Cystatin-C, Hb, LPK, Trc, HbA1c, Kol, HDL, LDL, TG, Takrolimus konc., 
Faste och stimulerad C-peptid + P-glukos, HLA-ak (första året efter sista 

tx) 
 Tid för nästa återbesök 
 Registrera att pat. varit på besök om besök skett i Malmö 

 
En gång per år: 

 
 U-Alb/krea index 
 MMTT 

 Clarke score 
 CGMS 

 GFR 
 HLA-ak (se SOP 11) 

 

En gång vartannat år: 
 

 Hudkontroll 
 Gynekologisk kontroll  

 


