DAGBOK
OVER SOCKERVARDEN OCH INSULINDOSER

Denna dagbok ska Du fora hela forsta aret efter 6-transplantationen.

Fram till dess att Du blir insulinfri ska Du méta blodsockret 7 ganger per dygn.
Fastande + 2 timmar efter frukost

Fore lunch + 2 timmar efter lunch

Fore middag + 2 timmar efter middag

Vid sanggaendet pa kvallen

Du ska registrera dina varden och insulindoser i dagboken under minst 4 dygn per vecka, minst ett av dygnen bor vara en helgdag
(ledig) dag.

Varje gang du uppmater ett blodsockervarde under 3,0 mmol/L, och/eller drabbas av en kanning eller insulinkoma, ska du
dessutom fylla i formularet Hypoglykemi (lagt blodsocker).

Nar/om Du blir insulinfri kommer Du att fa nya instruktioner av lakaren/forskningssjukskoterskan vid Transplantationskliniken.

Tag med denna dagbok vid aterbesék hos Din hemortsdoktor och diabetesskéterska samt vid alla besok och inlaggningar vid
Transplantationskliniken.
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Mina insulinsorter:

Frukost Lunch Personnr:
Namn:
Middag Kvall /natt
Ar: SOC KERVARDE Varije gang ett sockervarde ar under 3,0 ska dven | NSU LIN
formularet Hypoglykemi fyllas i.
Datum | Faste 2tim Fore 2tim Fore 2tim Kvall Kommentarerlproblem t.ex. kannlng
varde efter lunch efter middag | efter . o " |Frukost |Lunch |Middag |Kvall

frukost lunch middag typ av mat, motion, sar, feber mm.
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