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Kuratorsbeddmning - foéljsamhet infor
njurtransplantation

Fragor till recipient vid psykosocial utredning och féljsamhetsbedémning
infor njurtransplantation.

e Socialt: Vad jobbar du med? Lever du ensam eller i par? Barn?
Husdjur?

e Arbete? Fritid? Har du socialt natverk som kan stotta dig? Om ingen
svenska, har du stéttning i att forsta om njursjukdom, och ev TP?

e Medicinskanamnes: (Detta da forskning visat att den som forstar,
kan och tar ansvar for sin kropp, sjukdom samt medicinering har
storre formaga till foljsamhet.)

e Sjukdomshistoria: Vilken eller vilka sjukdomar har du? Hur lange
har du varit sjuk? Vad vet du om dina sjukdomar? Hur tycker du
den/de paverkat ditt liv?

e Compliance idag: Medicinering Vet du vilka mediciner du tar? Kan
du folja de ordinationer doktorn ger? Hur léser du det nar du inte
forstar ordination eller forandring i medicinering? Nar missar du att
ta dina mediciner och varfor?

e Provtagning: Hur klarar du att lamna blodprover? Vet du varfor du
l&mnar blodprov? Hander det att du missar en eller flera
provtagningar som du blivit ordinerad? Varfor?

e Diet: Nar man ar njursjuk far man andra i sin kost, har du traffat
dietist for att fa rad om din kost? Forstod du varfor du fick raden och
hur dessa rad kan hjalpa din halsa? Hur har det gatt att folja de rad
du fick av dietisten?
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Fysioterapeut rad: Har du fatt traffa en fysioterapeut och fatt rad
angaende motion och rorelse som njursjuk? Forstod du varfor
traning av dina muskler &r extra viktigt nar du ar njursjuk? Hur
mycket ror du pa dig i vardagen och vid ev traning? Vet du varfor ar
det viktigt att folja dessa friskvardsrad infor en ev operation?

Check om information angaende njur TP

Vilka forvantningar har du pa en ev njur TP? Vilken information har
du fatt angaende njurtransplantation? Har du forstatt att detta ar en
stor operation, dar du sovs? Vet du var nya njuren satts? Vet du hur
det gar till pa TP listan, med perfect match? Vet du hur det gar till att
ringas in, och forstar du vikten av att vara tillganglig? Om du inte
kan svenska vem hjélper dig i denna situation, har du en plan?
Compliance i framtiden

Vet du vad vi i sjukvarden forvantar oss av dig nar du blivit TP?
Forstar du att dessa forvantningar maste efterlevas? Forstar du att du
kommer dta mediciner som sénker ditt immunforsvar resten av ditt
liv om du blir TP? Forstar du att det finns biverkningar, som ej kan
undvikas? Minskas men inte undvikas.

Compliance i samhallet. Om i arbete for alder

Forstér du att Forsékringskassan kommer se dig som “frisk” om TP?
Detta innebdr att du ska, efter att du lakt, sta till
arbetsmarkandensforfogande. VVad ar dina tankar om det?

Kiénner du till ordet ”avstotning”, vad det innebér?

Vet du att avstotning kan uppstd om du inte skéter ordinationer av
dina mediciner?

Om patienten har behov - forklara avstétning. Forklara vikten av
mathygien, handhygien och att skydda sig mot sjukdomssmittor.
Forklara att trots avstotning maste man anda ta TP medicinerna.

Ge kunskap, 6ka motivation.

Om kurator bedomer att recipientens psykosociala belastning ar
sadan att ytterligare samtal for stottning kan vara aktuellt for att
patienten ska klara av att sta pa listan, bor detta sakerstéllas.
Om psykosocialbelastning ar sadan att kurator och/eller annan
vardpersonal som har kontakt med recipienten bedémer att
regelbunden uppféljning eller ny beddmning bor goras medan
patienten star pa vantelistan, bor detta sakerstallas. Med vilken
regelbundenhet bedéms individuellt utifran recipientens behov.
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