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Faktadgare
Forfattare Trondsen Mia 1@
Trondsen Mia N
Ersatter:
version 2
Galler for (enhet) Utskrivet dokument géller inte som original!
Sektion njurtransplantation, : -
SUS ;/ersmn.
Funktionellt test infor njurtransplantation
Erséatter: TP 028-01
Datum: __ Namn: Pers.nr: Alder:
Langd: — Viktb__ BMI:i___ Bukomfang: — Bukhojd:
Alkohol: Tobak: Narkotika:
Handgreppsstyrka Ho Va
"Jag vill att du haller handtaget sa har och trycker sa hart du kan” 1 1
”Ar du fardig? Tryck s& hart du kan” 2 2
"Hardare!....... Hardarel!........ Slappna av” 3 3
m m
Plockprov Ho Va
Seende
Blundande
Balans (valj minst ett av foljande) Ho6/Va-hant
Functional reach "Sta som vanligt. Strack dig sa langt fram du kan 1
utan att tappa balansen, med knuten hand i héjd med mattstocken” 2 M
3
Rombergs test (30 sek) Seende Blundande
Enbensstdende (sek) Ho V&
Tahavningar Ho Va Bada
"Lyft upp foten fran golvet och hall den dar, medan
du goér sa manga tahavningar du kan pa det andra benet.”
Halhavningar Ho Va Bada

"Lyft upp foten fran golvet och hall den dar, medan du gor
sa manga halhavningar, dvs framfotslyft som du kan pa
andra benet.”

Uppresning frén stol Antal pa 30 sek:
"Hall armarna i kors 6ver brostet. Res dig upp och satt
dig ner sa manga ganger du hinner pa 30 sekunder.”

Trapptest
"Ga i ditt normala tempo upp och ner for den har trappan, vaningar

utan att stanna och gora paus, sa manga ganger du orkar.”

ADL-formuléret
"Besvara alla fragor och med endast en markering i varje svar.” poang




REGION\

SKANE
ADL Formular
Datum: Namn: Alder:
Personnummer: Behandlingsform:

Var god besvara alla fragorna! Kryssa i ett svarsalternativ for varje fraga!
HUR KLARAR DU FOLJANDE AKTIVITETER — jamfort med andra i din alder

Klarar Klarar med Klararmed Klararmed Klarar

utan Viss svarighet stor inte

svarighet svarighet svarighet alls
Av- och pakladning O O O O O
Promenader L] ] L] ] L]
Ga i trappor O O O O O
Sitta ner 30 minuter L] ] L] ] ]
Sta framatbojd vid vask O | O O O
Bara vaska eller kasse ] ] ] ] [
Ta dig upp fran golvet O O O O O
Jogga Ll L] L] L] L]
Lattare kroppsarbete ] ] (] ] ]
(ex.huhallsarbete)
Anstrangande kroppsarbete ] ] (] ] L]
(ex. moblera om, grava i tradgard)
Tunga lyft Ll L] L] L] L]
(ex. tvattkorg, flyttlada)
Utova fysisk traning/motion L] L] L] [] L]
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