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Region Skåne 
Transplantationsenheten 

Process Checklista ssk mott transplanterade- 

första besök 

Skapad av Ange författare 

Godkänd av Carin Wallquist 

Gäller för VE njurmedicin 

DOKUMENTTYP 

Godkänt datum 2026-02-25 

Version 3 

Ärendenummer Ange ärendenummer 

Gäller fr.o.m. 2026-02-25 

Gäller t.o.m. 2028-02-24 

Checklista ssk mott transplanterade- första 

besök 

□ Vikt_____  

□ Blodtryck sittande________________ Puls_____   

□ Benödem / dyspné  

□ Provsvar □ Läkemedelsgenomgång  

□ Diskussion om vikten av följsamhet  

□ Biverkningar________________________________________ 

□ Undvika grapefrukt/grapefruktsjuice  

□ AB – profylax vid tandläkarbesök 1-2 timmar innan   

□ Diskussion om vätskeintaget  

□ Försiktighet med solning  

□ Fysisk aktivitet  

□ Kost  

□ Info om forskningsstudie  

□ Vaccination   

□ Husdjur 

□ Graviditet 

□ Undvika NSAID  

□ Handhygien  

□ Socialt-arbete- sjukskrivning 

□ Hudkonsult skickad?    

 

Övrigt________________________________________________________ 
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KVÅ koder för registrering i webpasis, Melior  

□ GB002 - information, njurskola 

□ AF015 - Blodtryck  

□ XV015 - läkemedelsgenomgång enkel 

□ DQ017 - omläggning av sår 

□ TQX40 - suturtagning 

□ DV030 - hälsosamtal 

□ DV111 - enkla råd om tobaksbruk 

□ DV121 - enkla råd om alkoholvanor 

□ DV131 - enklaråd om fysisk aktivitet 

□ ZV020 - användande av tolk 


