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1 Allmant

Detta regelverk for ortodonti ar ett styrande dokument for allméan och
specialiserad tandreglering for barn och unga i aldern 0-19 ar och
kompletterar forfragningsunderlagen for allmén och specialiserad tandvard
for barn och unga 0-19 ar. Regelverket for ortodonti ar gallande for avtalade
leverantorer i Region Skane.

Region Skane har beslutat att infora valfrihetssystem inom flera vardomra-
den, i enlighet med lagen (2008:962) om valfrihetssystem (LOV). LOV ger
kommuner och regioner méjlighet att reglera férutsattningarna for viss vard
genom avtal inom ett valfrihetssystem. Ett valfrihetssystem innebér att varje
invanare har ratt att valja den leverantdr som ska utfora varden, forutsatt att
leverantdren ar godkéand och har tecknat kontrakt med den upphandlande
myndigheten. Syftet med vardvalet ar att starka patientens stallning genom
okad majlighet att vélja vardgivare samt att 6ka vardens tillganglighet.

Malgruppen &r barn och unga i aldern 0-19 ar som beviljats avgiftsfri
tandregleringsbehandling i Region Skane samt asylstkande och pappersldsa
barn och unga under 18 ar.

Barn och unga med behov av tandregleringsbehandling har rétt till
bedémning och urval for avgiftsfri tandregleringsbehandling utférd av en
specialist inom ortodonti med avtal inom Region Skanes valfrihetssystem.
Enligt tidigare politiska beslut ska urvalet for avgiftsfri tandreglering
omfatta hogst 35 procent av Region Skanes barn och unga per ar.

Tandregleringens 6vergripande mal &r att framja en god tandhélsa och en
jamlik tandvard. Behandlingen ska leda till ett funktionellt och estetiskt
godtagbart resultat och genomféras med hdg kvalitet, i enlighet med
gallande krav pa patientsakerheten. Varden ska vara andamalsenlig,
langsiktigt hallbar och bidra till en effektiv tandvard for framtiden.
Tandregleringsbehandling ska utforas pa ett vardekonomiskt och
kostnadseffektivt satt for Region Skane.
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2 Urval for avgiftsfri
tandregleringsbehandling

2.1 Allmantandvarden

Den allmantandvardsenhet dér patienten ar listad ansvarar for att bedoma
om och ndr en bettavvikelse ska remitteras eller visas for en avtalad
specialist inom ortodonti for urval till eventuell avgiftsfri
tandregleringsbehandling.

Urvalet ska endast omfatta patienter med behandlingsbehov enligt
Skaneindex (se avsnitt 6, Skaneindex). Innan urval sker ska patientens
behandlingsmognad, kooperation och munhygien bedémas. Om dessa
kriterier inte &r uppfyllda, kan patienten nekas avgiftsfri
tandregleringsbehandling, &ven om kriterierna enligt Skaneindex uppfylls.
Vardnadshavare eller myndig patient ska innan urvalet informeras om vad
en tandregleringsbehandling innebar.

Urvalet ska goras vid en individuellt anpassad tidpunkt for bettutvecklingen,
vanligen mellan 8 och 16 ars alder. Patienten ska vid urvalstillfallet vara
redo att paborja behandlingen omgaende.

Forsenat eller uteblivet urval kan innebdra att patienten férlorar mojligheten
till avgiftsfri tandregleringsbehandling. Den avgiftsfria tandvarden omfattar
enligt tandvardslagen (1985:125) barn och unga till och med det ar de fyller
19 ar, varefter patienten omfattas av statligt eller regionalt tandvardsstod for
vuxna.

Urvalet kan genomforas pa tva satt:

e Genom urvalsvisning pa den allmantandvardsenhet dar patienten ar
listad
e Genom urvalsremiss i Tandvardsfonster.

2.2 Specialisttandvarden

Urval for eventuell avgiftsfri tandregleringsbehandling ska utforas av
avtalade specialister inom ortodonti i enlighet med géllande
forfragningsunderlag. Bedomningen baserat pa Skaneindex (se avsnitt 6,
Skaneindex) samt patientens behandlingsmognad, kooperation och
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munhygien. Patienter som inte uppfyller dessa kriterier ska nekas avgiftsfri
tandreglering dven om kriterierna enligt Skaneindex ar uppfyllda. Patienten
ska vid urvalstillfallet vara redo att paborja behandlingen omgaende néar
betalningsgaranti utfardas.

Specialisttandlékaren avgor vid urvalet om patienten ska behandlas inom
allméntandvarden eller specialisttandvarden samt om patienten ska placeras
I normalko eller ges fortur.

Vid tandregleringsbehandling som utférs inom allméantandvarden ansvarar
den specialist som genomfort urvalet for att ge nédvandiga instruktioner till
allmantandlékaren samt for att erbjuda stéd och uppféljning.

For behandling inom specialisttandvarden utfardas en betalningsgaranti som
omfattar en avgiftsfri specialistutredning och, om forutsattningarna
foreligger, efterfoljande tandregleringsbehandling.

Samtliga patienter som inbokats for urvalsvisning eller erhallit urvalsremiss
ska efter utfort urval fa ett beslut. Beslutet ska rapporteras i
Tandvardsfonster inom trettio (30) kalenderdagar. Underlatenhet att
uppfylla denna skyldighet kan medfdra vitesforeldggande enligt gallande
forfragningsunderlag.

LeverantOren ansvarar for att all inmatade data ar kvalitetssakrad. Om
rattning av felaktigt inmatade uppgifter behover utféras av Uppdragsgivaren
debiteras den faktisk kostnad for detta arbete.

2.3 Urvalsvisning patandvardsenhet

Avtalade specialister inom ortodonti har ett obligatoriskt atagande att
genomfora urvalsvisningar i enlighet med géllande forfragningsunderlag.
Urvalsvisningar ska utforas pa den allmantandvardsenhet dar patienten &r
listad. Atagandet géller inom en maximal radie om attio (80) kilometer fran
specialistens tjanstgoringsenhet till berérd allmantandvardsenhet, i syfte att
minimera behov av transporter.

Bade avtalade allmantandvardsenheter och avtalade
specialisttandvardsenheter kan etablera ett samarbete for urvalsvisning pa
avtalad allmantandvardsenhet. Samarbetet far endast ske med en (1) avtalad
specialist och ska paga i minst ett ar. Urvalsvisningarna bor, om mojligt,
fordelas jamnt Gver aret.
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2.3.1 Villkor for urvalsvisning pa allmantandvardsenhet

2.3.1.1 Allméantandvarden

1. Samverka med en (1) avtalad specialist inom ortodonti for
genomforande av urvalsvisningar.

2. Uppratta en tidplan tillsammans med ortodontisten for kommande
ars urvalsvisningar.

3. Boka patienter i Tandvardsfonster for urvalsvisning minst sju (7)
dagar fore planerat tillfalle, eller enligt sarskild 6verenskommelse.
Riktvérdet &r tio (10) minuter per patient.

4. Om antalet patienter understiger fem (5), kontakta ortodontisten for
att besluta om visningen ska genomforas eller om patienterna ska
hanvisas till urvalsvisning pa annan allméntandvardsenhet.

5. Forbered varje patientfall med diagnos enligt Skaneindex samt
erforderligt underlag, exempelvis rontgenbilder och
journalanteckningar om bettutveckling.

6. Behandlande allméntandlakare ska narvara vid urvalsvisningen.
Undantag far goras vid sjukdom eller efter Gverenskommelse med
ortodontisten.

7. Under urvalsvisningen ska behandlande allméantandlakare
journalfora ansvarig ortodontists namn, diagnos enligt Skaneindex
samt planerad behandling.

LeverantOren ansvarar for att all inmatade data ar kvalitetssakrad. Om
rattning av felaktigt inmatade uppgifter behover utforas av Uppdragsgivaren
debiteras den faktisk kostnad for detta arbete.

2.3.1.2 Specialisttandvarden

1. Inled samarbete med den avtalade allmantandvardsenhet dar
patienten &r listad.

2. Uppratta en tidplan for kommande ars urvalsvisningar i samrad med
de samarbetande allméantandvardsenheter.

3. Tillgangliggor 6verenskomna tider for bokning i Tandvardsfonster.

4. Informera vardnadshavare eller myndig patient om beslutet i
samband med urvalsvisningen (se avsnitt 2.5 Information till
patienter vid urval).

5. Samtliga patienter som inbokats for urvalsvisning eller erhallit
urvalsremiss ska, efter genomfort urval, fa ett beslut registrerat i
Tandvardsfonster inom trettio (30) kalenderdagar. Underlatenhet att
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uppfylla denna skyldighet kan medféra vitesforeldggande enligt
gallande forfragningsunderlag. Leverantéren ansvarar for att all
inmatade data ar kvalitetssdkrad. Om rattning av felaktigt inmatade
uppgifter behover utforas av Uppdragsgivaren debiteras den faktisk
kostnad for detta arbete.

Beslut som ska rapporteras i Tandvardsfonster inom trettio (30)
kalenderdagar:

Allmin ortodonti — Registrera atgardskod for allman ortodonti
Specialiserad ortodonti — Ange normalko eller fortur.

Ny visning — Ange antal manader till nasta urvalsvisning.

Ingen visning — Ange orsak, exempelvis uteblivande eller sjukdom.

Ingen behandling — Ange orsak, exempelvis att patienten inte uppfyller
kriterierna i Skaneindex eller har bristande munhygien.

2.3.2 Dispens fran urvalsvisning for avtalad specialist inom
ortodonti

En avtalad specialist inom ortodonti kan anséka om dispens fran
skyldigheten att genomfdra urvalsvisning pa allméantandvardsenhet.
Ansokan ska goras skriftligen och skickas till Region Skane via post eller e-
post.

Beviljad dispensen galler till kalenderarets slut. Ansvar for redan
overenskomna urvalsvisningar kvarstar trots beviljad dispens.

Dispensen kan beviljas om nagon av féljande kriterier uppfylls:

e Tjanstgoringsgrad pa minst 50 procent och minst 600 genomforda
urval vid urvalsvisningar under kalenderaret

e Tjanstgoringsgrad under 50 procent och minst 300 genomforda urval
under kalenderaret.

e Tjanstgoringsgrad under 30 procent.

2.3.3 Tandvardsfonster vid urvalsvisning

Samtliga urval som genomforts pa allmantandvardsenhet ska hanteras och
faktureras via Tandvardsfonster. For vagledning hanvisas till foljande
manualer:
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e Allméantandvard: Manual Tandvardfonster: Urvalsvisning pa
tandvardsenhet for allman tandvard for barn och unga 2024-03-01
(skane.se)

e Specialisttandvard: Specialiserad BoU, Urval till
tandregleringsbehandling (visning) (skane.se)

2.4 Urval viaremiss

Avtalade allméntandvardsenheter kan skicka remiss till avtalade
specialisttandvardsenheter inom ortodonti for behandling, konsultation och
urval for avgiftsfri tandregleringsbehandling.

2.4.1 Remisskategorier
| Tandvardsfonster finns tre (3) remisskategorier:

e Behandling
e Konsultation
e Urval

Behandling: Anvands for planerad eller akut vard, exempelvis vid trasig
eller forlorad retentionsapparatur, lossnade brackets, eller for patienter som
inte omfattas av avgiftsfri tandreglering for barn och unga.

Konsultation: Anvands for expertradgivning, till exempel vid
fragestallningar om extraktioner pa ortodontisk indikation, lagesbestamning,
avtagbar apparatur, samt multidisciplindra bedémningar.

Urval: Utfardas av den allmantandvardsenhet dar patienten ar listad nar
urval kravs infor eventuell avgiftsfri tandregleringsbehandling (se avsnitt 2,
Urval for avgiftsfri tandregleringsbehandling). Ett genomfort urval kan leda
till utfardande av betalningsgaranti.

2.4.2 Villkor vid urvalsremiss

Inom ramen for det fria vardvalet enligt LOV har vardnadshavare eller
myndig patient rétt att vélja avtalad specialistenhet inom ortodonti for
remittering av urvalsremiss. Lista Over avtalade specialistenheter inom
ortodonti finns pa Vardgivare Skane och 1177.

En urvalsremiss ska innehalla féljande information och dokumentation:

e Klinisk fragestallning
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urvalsvisning-tandvardsenhet.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urvalsvisning-tandvardsenhet.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urvalsvisning-tandvardsenhet.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/spec-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/spec-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf

e Preliminar diagnos enligt Skaneindex eller PreProt (enbart for
specialister inom protetik)

e Journalanteckningar

o Kiliniska extraorala foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska
foton)

e Studiemodeller i form av intraorala foton (se avsnitt 5,
Studiemodeller och kliniska foton)

e RoOntgenbilder

Avtalad specialist inom ortodonti har ratt att begara komplettering eller
ytterligare underlag om kvaliteten pa de extraorala och intraorala fotona ar
bristféallig eller for att kunna gora en fullstandig beddmning.

Auvtalad specialist som mottagit en urvalsremiss kan genomféra urvalet pa
tva satt:

1. baserat pa underlaget i urvalsremissen, eller
2. genom att kalla patienten till specialistenheten for bedémning.

2.4.3 Dispens fran mottagande av urvalsremiss
Dispens fran skyldigheten att ta emot urvalsremiss beviljas inte.

2.4.4 Tandvardsfonster vid urvalsremiss

Urvalsremisser, samt remisser for behandling och konsultation, ska
administreras i Tandvardsfonster. Fér vagledning hanvisas till:
Tandvardsfonster — manualer och rutiner - Vardgivare Skane (skane.se)

2.5 Information till patienter vid urval

Avtalad specialist inom ortodonti ansvarar for att vardnadshavare eller
myndig patient far fullstandig information om urvalet och de konsekvenser
som beslutet medfor. Informationen ska ges bade muntligen och skriftligen.
Region Skane har tagit fram informationsmaterial for detta &ndamal,
tillgangligt via Tandvard - VVardgivare Skane (skane.se).

Skriftligt material som lamnas ut vid urvalstillfallet far inte innehalla

information eller logotyper som kan associeras med specifik leverantor eller

tandvardsenhet.
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https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/tandvardsfonster/manualer-och-rutiner/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/tandvard/?highlight=tandv%c3%a5rd

Vid tidpunkten for, eller i samband med, beviljande av betalningsgaranti ar
det forbjudet att bedriva marknadsféring som kan paverka vardnadshavare
eller myndig patient i valet av specialisttandvardsenhet inom ortodonti.

2.6 Urval till och med 19 ars alder

Urval for avgiftsfri tandregleringsbehandling far ske till och med det ar
patienten fyller 19. Urvalet bor ske i sa god tid att behandlingen kan
slutforas senast det ar patienten fyller 19 ar.

Patienter for vilka behandling inte kan pabdrjas eller slutféras innan det 20:e
levnadsaret ska vid urvalstillfallet informeras om eventuella egenkostnader,
innan en betalningsgaranti utfardas. Patienten ska &ven informeras om
overgangen till det statliga tandvardsstodet och, i forekommande fall,
Region Skanes tandvardsstod for vuxna med sérskilda behov.

2.7 Undantag for urval

Patienter med diagnoserna lapp-kak-gomspalt (LKG) eller hemifacial
mikrosomi kan undantas fran urvalet for avgiftsfri
tandregleringsbehandling.

For att undantag ska beviljas kravs att patienten behandlas av kakortoped
vid kakkirurgiska kliniken vid Skanes universitetssjukhus (SUS) i
Malmé/Lund. Ansvarig kdkortoped ska rapportera aktuella patienter till
Region Skane.

For dessa patienter utfardas ingen betalningsgaranti. Utford vard faktureras
utanfor Tandvardsfonster till Enheten for uppdragstyrning. Ingen erséttning
utgar om patienten inte har rapporterats in.

2.8 Preprotetisk ortodonti

Vid sérskilda omstandigheter i samband med protetisk behandling inom
specialistdisciplinen protetik kan patienter beviljas avgiftsfri
tandregleringsbehandling utéver det som omfattas av Skaneindex.

Beslut om preprotetisk ortodonti fattas av avtalad specialist inom ortodonti
efter att urvalsremiss inkommit fran specialist inom protetik via
Tandvardsfonster. Protetiker far endast skicka urvalsremiss med atgardskod
PreProt och har inte réatt att boka tider for urvalsvisning pa
specialisttandvardsenhet.
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En restriktiv hallning ska tillampas i dessa drenden. Ingen
specialisttandlakare far besluta om behandling inom annan specialitets
omrade utan samrad. Innan preprotetisk ortodontisk behandling pabérjas ska
en gemensam terapiplan och behandlingsplan uppréttas av berdrda
specialister och dokumenteras i patientjournalen.

2.9 Second opinion

Vardnadshavare eller myndig patient har alltid ratt att begéara en ny
ortodontisk bedémning (second opinion) av urvalet for avgiftsfri
tandregleringsbehandling. Vid urvalstillfallet ska information om denna
rattighet lamnas.

Ansokan om second opinion ska goras av vardnadshavare eller myndig
patient via den allmantandvardsenhet dar patienten ar listad. Ansokan ska ha
inkommit till Region Skane inom etthundraattio (180) dagar fran
urvalstillféllet for att handlaggas.

Second opinion genomfars minst tva ganger per halvar av avtalade
specialister inom ortodonti.

2.9.1 Allméantandvardens ansvar vid second opinion

Tandvardsenheten dar patienten ar listad ansvarar for att ansokan om second
opinion skickas till Region Skane via Tandvardsfonster. Véagledning finns i
Manual Tandvardfonster: Second opinion fér allmén tandvard for barn och
unga (2024-05-01) (skane.se)

Ansokan ska innehalla féljande underlag:

e Urvalsdatum

e Urvalsansvarig

e RoOntgenbilder

e Relevanta journalanteckningar

e Extraorala kliniska foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska
foton)

o Fysiska studiemodeller i gips méarkta med utférandedatum, namn och
personnummer. Dessa ska skickas per post till Region Skane

Vid ofullstandigt underlag kan Region Skane begara komplettering. Om
komplettering inte inkommer inom angiven tidsfrist avslas ansékan.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-second-opinion.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-second-opinion.pdf

Allmantandvardsenheten ansvarar for att informera vardnadshavare eller
myndig patient om rutiner och villkor for second opinion.

Efter genomford second opinion skickar Region Skane ett skriftligt besked
per post till vardnadshavare eller myndig patient. Allmantandvardsenheten
dar patienten ar listad informeras via Tandvardsfonster.

Beslut fran second opinion kan inte dverklagas. Eventuella synpunkter
hanvisas till Region Skanes patientndmnd.

2.9.2 Specialisttandvardens ansvar vid second opinion

Avtalade specialister inom ortodonti &r skyldiga att nérvara vid de second
opinion-tillfallen som faststélls av Region Skane enligt
forfragningsunderlaget. Leverantéren ansvarar for att tilldelade ortodontister
deltar.

Vid uteblivet deltagande kan leveranttren bli ersattningsskyldig per
franvarande ortodontist motsvarande det belopp som Region Skane ersétter
for second opinion (se dokument Erséttningsberattigade atgarder 2026).

Region Skane faststaller tidpunkt, antal deltagande ortodontister samt plats
for second opinion motena
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3 Betalningsgaranti

Nar en avtalad specialist inom ortodonti rapporterar in ett urval for avgiftsfri
tandregleringsbehandling i Tandvardsfonster genereras automatiskt en
betalningsgaranti. Betalningsgarantin skickas hem till vardnadshavare eller
myndig patient via post. For patienter som ar anslutna till 1177 Vardguidens
e-tjanster tillgangliggors betalningsgarantin digitalt.

Betalningsgarantin &r en vardehandling och fungerar som garanti for en (1)
avgiftsfri specialistutredning inom ortodonti. Specialistutredningen kan, om
indikation foreligger, resultera i en (1) avgiftsfri tandregleringsbehandling.
Om hinder for tandreglering framkommer vid specialistutredningen ska
betalningsgarantin avslutas och ingen avgiftsfri tandregleringsbehandling
genomforas.

3.1 Vardval for specialistutredning och
tandregleringsbehandling

Vardnadshavare eller myndig patient har, enligt det fria vardvalet (LOV),
réatt att valja vid viken avtalad specialistenhet inom ortodonti den avgiftsfria
specialistutredningen och eventuella tandregleringsbehandlingen ska
genomforas.

En lista Over avtalade specialistenheter inom ortodonti skickas tillsammans
med betalningsgarantin via post eller 1177 och finns aven tillganglig pa
vardgivare Skane och 1177.

3.2 Villkor for betalningsgarantin

Vid utfardandet av en betalningsgaranti galler en giltighetstid etthundraattio
(180) dagar for genomforande av vardvalet.

Betalningsgarantin ska undertecknas av vardnadshavare eller myndig patient
och skickas till vald specialistenheten inom ortodonti. En undertecknad
betalningsgaranti medger att den valda specialistenhet har ratt att inhamta
journalkopior, réntgenbilder och eventuella studiemodeller fran den
tandvardsenhet dar patienten &r listad.

Om vardvalet inte genomférs inom nittio (90) dagar skickas en paminnelse
automatiskt fran Region Skane. Har inget vardval genomforts inom
betalningsgarantins giltighetstid pa etthundraattio (180) dagar avregistreras
betalningsgarantin. For att erhalla en ny betalningsgaranti kravs ett nytt
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urval. En betalningsgaranti forblir giltig om den registrerats som mottagen i
Tandvardsfonster.

Nér den valda specialistenheten mottagit en undertecknad betalningsgaranti
ska detta omgaende rapporteras som mottaget i Tandvardsfonster.
Leverantoren ska aven skicka ett bekréaftelsebrev till vardnadshavare eller
myndig patient via post eller e-post, dar eventuell kétid anges.

Enligt gallande forfragningsunderlag for specialiserad tandvarden for barn
och unga har samtliga avtalade leverantorer ett sistahandsansvar. Detta
innebdr att leverantoren ar skyldig att ta emot patienter som valjer enheten.
Leverantoren far inte neka vard eller vélja patienter.

Patienter som ska genomga tandreglering i kombination med behandling
inom annan specialitet, sasom kakkirurgi (ortognatkirurgi) har samma ratt
att valja vardgivare som ovriga tandregleringspatienter.

3.2.1 Fortur

Specialistutredning och eventuell tandregleringsbehandling ska genomforas
I den ordning som betalningsgarantierna inkommer.

Betalningsgarantier som har beviljats med fortur ska prioriteras och hanteras
omgaende for specialistutredning.

Efter genomford specialistutredning avgor den behandlande ortodontisten
nar en eventuell tandregleringsbehandling ska paborjas, utifran patientens
medicinska och odontologiska behandlingsbehov.
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4 Tandregleringsbehandling

4.1 Tandregleringsbehandling inom
allmantandvarden

4.1.1 Interceptiv ortodonti

Interceptiva atgarder ska utforas inom allméantandvarden i syfte att tidigt
avbryta en ogynnsam bettutveckling. Exempel pa sadana atgarder ar
spatelbitning, slipning, applicering av separationsligaturer samt extraktioner
pa ortodontisk indikation.

Syftet med dessa insatser ar att minska antalet barn och unga med behov av

ortodontisk behandling eller att reducera svarighetsgraden hos patienter som

senare kan behdva behandling med fast tandregleringsapparatur.

Terapiplanering, genomforande och uppféljning av bettutvecklingen utfors
av allméantandl&karen. Vid behov kan remiss for konsultation skickas till
avtalad specialist inom ortodonti.

Interceptiva atgarder far inte forsvara mojligheten till en fullstandig
behandling av kvarstaende bettavvikelser vid ett senare tillfélle. Patienter
som har erhallit interceptiv ortodonti ska vid framtida urval prioriteras i
enlighet med den diagnos som har hogsta prioritet enligt géallande
urvalskriterier.

4.1.2 Tandregleringsbehandling med apparatur

For att en (1) avgiftsfri tandregleringsbehandling inom allméantandvarden
ska kunna genomforas kravs ett genomfort urval (se avsnitt 2, Urval for
avgiftsfri tandregleringsbehandling).

Behandlingen ska planeras och utféras i samrad mellan allméntandléakaren
och den avtalade specialist inom ortodonti som ansvarar for urvalet.
Allméntandlakaren ansvarar for behandlingens genomférande, uppféljning
och kontroll av bettutvecklingen.

Tandregleringsbehandlingar som kan utféras inom allméantandvarden
omfattar:

e Diastemaslutare/luckhallare
e Cross elastic
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e Lingualbage
e EOD

° FiXp|ét

e Labialbage

e Sektionsbage
e Aktivator

e Quad-helix

4.1.3 Ekonomisk ersattning vid omlistning

Vid omlistning till annan allmantandvardsenhet regleras ersattningen
ekonomiskt mellan berdrda tandvardsenheter.

Den allmantandvardsenheten dar urvalet ar registrerat i Tandvardsfonster
fakturerar Region Skane for den utférda varden och ansvarar darefter for att
fordela erséttningen i enlighet med éverenskommelse till den enhet som
Overtar och slutfor behandlingen.

4.2 Tandregleringsbehandling inom
specialisttandvarden

Inom ramen for betalningsgarantin ingar en (1) specialistutredning, en (1)
tandregleringsbehandling med fast apparatur eller en (1) behandling med
avtagbar apparatur samt retentionsbehandling under ett (1) ar efter avslutad
tandregleringsbehandling.

Om hinder for behandling identifieras vid specialistutredningen ska
betalningsgarantin avslutas, och ingen avgiftsfri tandregleringsbehandling
genomforas. Retentionsbehandling och avbondning ingar dven om patienten
véljer att avsluta behandlingen i fortid.

Fast apparatur avser bondad eller cementerad apparatur som patienten inte
sjalv kan avlagsna. Behandling med aligners kan undantagsvis omfattas av
betalningsgarantin om behandlande ortodontist bedémer att detta ger ett
béattre behandlingsresultat for det aktuella bettfelet.

Ingen hogre ersattning utgar fran Region Skane vid behandling med
aligners, och inga ytterligare avgifter far tas ut av patienten. Om
extrakostnader anda pafors patienten kan Region Skane vidta atgarder i
enlighet med gallande Forfragningsunderlag.
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4.2.1 Akutbesok

Den avtalade specialisttandvardsenhetens ansvar for att samtliga patienter
under behandling far information om hur de ska agera vid akuta problem.
Om enheten &r obemannad ska adekvat hanvisning till jour finnas.

Varje specialisttandvardsenhet ansvara i forsta hand for sina egna patienters
behov av akut vard. Detta ingar i ersattningen for
tandregleringsbehandlingen inom betalningsgarantin.

Om en patient i akut behov av vard tas emot vid en annan avtalad
specialisttandvardsenhet an den dar behandlingen bedrivs, ska ersattningen
for den utforda varden regleras mellan berérda vardgivare. Den akuta
behandlingen ska begransas till atgarder som syftar till att avhjalpa smarta,
obehag och minimera risken for skada.

4.2.2 Tandregleringsbehandling efter 19 ars alder

En avgiftsfri tandregleringsbehandling bor avslutas senast under det
kalenderar patienten fyller 19 ar.

Fran och med det ar patienten fyller 20 ar utgar ingen ersattning fran Region
Skane enligt Tandvardslagen (1985:125) om avgiftsfri tandvard for barn och
unga. Patienten Gvergar da till det statliga tandvardsstodet och, i
forekommande fall, Region Skanes tandvardsstod for vuxna med sarskilda
behov.

4.2.2.1 Overgangsregler for dlderssankning 23-19 ar

Riksdagen beslutade den 27 november 2024, i enlighet med proposition
2023/24:158, att sanka aldersgransen for avgiftsfri tandvard enligt 15 a §
och 7 § punkt 1 tandvardslagen (1985:125). Beslutet innebar att
aldersgransen sanks fran det ar patienten fyller 23 ar till det ar patienten
fyller 19 ar. Lagandringen tradde i kraft den 1 januari 2025.

Enligt propositionen ska de aldre bestammelserna fortsatt att tillampas for
behandlingar som pébdrjats fore lagens ikrafttradande, samt for
behandlingar som regionen fore den 1 januari 2025 beslutat ska vara
avgiftsfria.

4.2.2.1.1 Region Skanes tillampning inom ortodonti

Overgéngsreglerna omfattar samtliga aktiva betalningsgarantier som
utféardats senast den 31 december 2024. Dessa forblir giltiga till och med det
ar patienten fyller 23 ar.
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Betalningsgarantier som utfardas fran och med den 1 januari 2025 omfattas
inte av dvergangsreglerna och galler enligt avsnitt 4.2.1
Tandregleringsbehandling efter 19 ars alder.

Ansokningar om second opinion och dubbelbehandling som inkommit till
Region Skane senast den 31 december 2024 omfattas av dvergangsreglerna.

Patienter mellan 20 och 23 ar som senast den 31 december 2024 pabérjat
tandregleringsbehandling i annan region (definierat som att apparaturen
installerats i munnen) omfattas av FASut-V.

Eftersom dessa patienter inte kan registreras i Tandvardsfonster, som ar
begransat till patienter i dldern 019 ar, ska ansokan skickas per post till:

Region Skane

Koncernkontoret

Enheten for uppdragsstyrning
Tandvard, Radhus Skane, plan 3
291 89 Kristianstad

Ansokan om FASut-V ska innehalla:
1. Dokumentation som visar att apparaturen installerats senast den 31
december 2024.
2. Beslut fran den tidigare regionen som styrker att avgiftsfri
tandregleringsbehandling har beviljats.

Patienter som enbart statt i ko eller enbart har fatt en undersokning dar
apparaturen inte installerats i munnen omfattas inte i dvergangsreglerna och
ersatts inte av Region Skane.

4.2.3 Andring av vardval

4.2.3.1 Innan specialistutredning paborjats

Om vardnadshavare eller myndig patient 6nskar andra sitt vardval och star i
ko for en avgiftsfri specialistutredning inom ortodonti, ska kontakt
omgaende tas med den aktuellt valda specialistenheten inom ortodonti for
att informera om andringen.

Specialistenheten ska inom sju (7) arbetsdagar returnera den underskrivna
betalningsgarantin till Region Skane. Region Skane avregistrerar darefter
betalningsgarantin i Tandvardsfonster for den aktuella specialistenheten.
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Patienten kommer darefter fa en ny betalningsgaranti per post for nytt
vardval.

4.2.3.2 Efter paborjad specialistutredning

Om vardnadshavare eller myndig patient 6nskar andra sitt vardval efter att
specialistutredning eller tandregleringsbehandling har pabdrjats, ska kontakt
tas med den for narvarande valda specialistenheten inom ortodonti.

Vardnadshavare eller myndig patient ska informeras om att andringen ska
meddelas skriftligen till Region Skane via blanketten byte-av-
specialisttandvardsenhet--tandreglering.pdf (skane.se) , tillganglig pa
Vardgivare Skane.

Region Skane informerar, via Tandvardsfonster, den tidigare
specialistenheten nar vardvalet andrats. Den tidigare specialistenheten ska
darefter, inom sju (7) arbetsdagar, 6verfora nddvandigt underlag till den nya
specialistenheten for fortsatt behandling.

4.2.4 Avbruten tandregleringsbehandling

Avbruten avgiftsfri tandregleringsbehandling ska omedelbart rapporteras i
Tandvardsfonster. Betalningsgarantin avslutas darefter och vardansvaret
upphor.

Ett meddelande om avbruten behandling skickas aven till den
allméntandvardsenhet dar patienten ar listad.

Vardnadshavare eller myndig patient ska erhalla bade muntlig och skriftlig
information om att tandregleringsbehandlingen inte kan aterupptas inom
ramen for den nuvarande betalningsgarantin. For att en avgiftsfri
tandregleringsbehandling ska kunna aterupptas, kravs ett nytt urval och en
ny betalningsgaranti, forutsatt att bettavvikelsen fortfarande omfattas av
Skaneindex vid urvalstillfallet.

Region Skane tillhandahaller informationsbroschyren som ska erbjudas vid
avbruten behandling: Tandreglering hos specialist - Avbruten behandling -
Vardgivare Skane (skane.se)

Skriftligt material som delas ut far inte innehalla information eller logotyper
som kan associeras med en specifik leverantor eller tandvardsenhet.
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4.2.5 Retentionsbehandling och uppfdljning

Efter avslutad tandregleringsbehandling ska den behandlande specialisten
inom ortodonti sdkerstélla att retentionsapparaturen ar korrekt anpassad och
fungerande under en period om ett (1) ar.

Under denna period ansvarar den avslutande eller avbytande leverantdren
for kostnader avseende kontroller, reparationer och borttappad
retentionsapparatur. Efter ett (1) ar bekostas samtliga atgarder av
vardnadshavare eller myndig patient.

Allmantandvarden ansvar for uppféljning och kontroll av bettutvecklingen
ett (1) ar efter avslutad tandregleringsbehandling. Detta ingar i
vardersattningen.

Om retentionsapparaturen behdver repareras eller har borttappad efter ett (1)
ar ska vardnadshavare eller myndig patient vanda sig till den
allméntandvardsenhet dar patienten ar listad. Kostnaderna bekostas av
patienten. Vid behov kan behandlingsremiss utfardas via Tandvardsfonster
till valfri avtalad specialistenhet inom ortodonti enligt det fria vardvalet
(LOV).

Innan behandlingen paborjas ska den behandlande ortodontisten informera
vardnadshavare eller myndig patient om det framtida kostnadsansvaret for
retentionsbehandlingen, som trader i kraft ett (1) ar efter avslutad
tandregleringsbehandling. Denna information ska dokumenteras i
patientjournalen.

Vid avslutad eller avbruten behandling ska patienten ges muntlig och
skriftlig information om skotsel och hanteras av retentionsapparaturen

Patienter fran annat land eller annan region med pagaende
retentionsbehandling ska sjélva bekosta reparationer och borttappad
retentionsapparatur.

4.2.6 Recidiv
Ingen ersattning fran Region Skane utgar for behandling av recidiv.

4.2.7 Dubbelbehandling

| undantagsfall kan tva (2) tandregleringsbehandlingar, sa kallad
dubbelbehandling, beviljas inom ramen for en (1) betalningsgaranti. Region
Skane kan ersatta en (1) dubbelbehandling om en tandregleringsbehandling
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inte kunnat fullfoljas pa grund av kvarstaende tillvaxt eller forandringar i
bettutvecklingen.

Exempel pa sadana fall &r:

e Tandregleringsbehandling som &r terapiplanerad i tva steg och
behover avbrytas, exempelvis vid ortognatkirurgi.

e Postnormala bettavvikelser dar behandling inleds med aktivator i
ung alder pa grund av risk for trauma och darefter kraver behandling
med fast apparatur.

Ansokan om dubbelbehandling gors via Tandvardsfonster. Instruktioner
finns i : Manualer och rutiner - Tandvardsfonster - Vardgivare Skane
(skane.se)

Journalkopior som styrker tvastegs terapiplanering samt kliniska foton ska
bifogas ansokan.

4.2.8 Patienter inflyttade till Skane fran annan region

Patienter som folkbokfors i Skane och som tidigare varit folkbokfdrda i en
annan region kan ha beviljats eller paborjat avgiftsfri
tandregleringsbehandling. For dessa patienter géller foljande regler:

4.2.8.1 Patienter i ko, men utan paborjad tandregleringsbehandling i
annan region

Patienter som statt i ko men annu inte pabdrjat behandling i en annan region
ska bedomas enligt Region Skanes prioriteringsindex, Skaneindex (se
avsnitt 2, Urval for avgiftsfri tandregleringsbehandling).

4.2.8.2 Patienter som pabdérjat tandregleringsbehandling i annan
region

Om patienten har paborijat en avgiftsfri tandregleringsbehandling i annan
region krévs en utomlénsremiss utfardad av den tidigare behandlande

ortodontisten for att behandlingen ska kunna fortsétta inom Region Skane.

Utomlansremissen ska skickas till valfri avtalad specialistenhet inom
ortodonti i Region Skane, i enlighet med lagen om valfrihetssystem (LOV).
Den mottagande specialistenheten ansvarar for att registrera remissen i
Tandvardsfonster.

For att fortsatt avgiftsfri behandling ska galla kravs att en ansokan om
FASut-V eller AVTut-V gors och godkénns i Tandvardsfonster innan
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behandlingen aterupptas. Ett skriftligt beslut fran den tidigare regionen som
styrker att avgiftsfri tandreglering beviljats ska bifogas.

Instruktioner finns i lathunden: Manualer och rutiner - Tandvardsfonster -
Vardgivare Skane (skane.se)

Definitionen av paborjad tandregleringsbehandling féljer Tandvards- och
lakemedelsverkets (TLV) foreskrift HSLF-FS 2024:11 och avser nar
apparatur har utlamnats till patienten.

4.2.8.3 Patienter folkbokforda i annan region som vistas i Skane
Patienter som vistas i Skane men ar folkbokforda i en annan region omfattas
inte av Region Skanes kostnadsansvar. Kostnadsansvaret ligger hos den
region dar patienten ar folkbokford. Den regionen ska kontaktas for
ersattning. Patienter som beviljats avgiftsfri tandregleringsbehandling far
inte faktureras. i enlighet med Tandvardslagen (1985:125).

4.2.9 Patienter utflyttade fran Skane till annan region

4.2.9.1 Patienter som folkbokfor sig i en annan region under pagaende
avgiftsfri tandregleringsbehandling

Patienter som flyttar fran Skane till annan region under pagaende avgiftsfri
tandregleringsbehandling ska, pa begaran av vardnadshavare eller myndig
patient, erhalla en utomlansremiss fran behandlande specialist inom
ortodonti.

Vardansvaret dvergar till den mottagande region nar utomlansremissen har
mottagits och bekraftats samt patientens forsta besok &gt rum. Den
mottagande enheten har rétt att begéra in relevant underlag for fortsatt
behandling.

Nar patienten folkbokforts i annan region upphor Region Skanes
kostnadsansvar, och betalningsgarantin avslutas automatiskt i
Tandvardsfonster.

4.2.9.2 Patienter som folkbokf6r sig i annan region men énskar
avsluta pagaende behandling i Skane

Patienter som flyttar till annan region men som onskar slutféra sin paborjade
behandling i Skane far sitt kostnadsansvar dverfort till den nya regionen.
Betalningsgarantin avslutas automatiskt i Tandvardsfonster.

Den mottagande regionen ska kontaktas for ersattning av fortsatt
behandling. Barn och unga (0-19 ar) med beviljad avgiftsfri
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tandregleringsbehandling far inte faktureras enligt Tandvardslagen
(1985:125).

4.2.9.3 Patienter folkbokforda i Skane som 6nskar fortsatta
behandling i annan region

For patienter folkbokforda i Skane som onskar fortsétta sin behandling i
annan region, exempelvis i samband med studier, galler f6ljande:

1. Patienten kontaktar ortodontist i den andra regionen for att
sékerstélla mottagande av utomlansremiss.

2. Patienten informerar sin valda specialist inom ortodonti i Region
Skane om den nya vardgivaren.

3. Den valda specialisten i Skane kontaktar Enheten for
uppdragstyrning for att anséka om godkannande att utfarda
utomlénsremiss. Godkannande ges enbart om behandlingsorten
ligger pa sadan distans att regelbundna besok till Skane inte ar
praktiskt genomforbara.

4. Efter godkannande skickas utomlansremiss och relevant underlag till
den mottagande ortodontisten. | remissen ska anges att
kostnadsforslag ska skickas till Enheten for uppdragstyrning for
godkannande innan tandregleringsbehandling kan fortga.

4.2.10 Asylsdkande och papperslosa patienter under 18 ar
Asylsokande och pappersldsa patienter under 18 ar har ratt till fullstandig
tandvard. Mer information finns pa \Vard av personer fran andra lander -
Vardgivare Skane (skane.se)

All hantering av asylsékande och pappersldsa sker utanfor
Tandvardsfonster.

For asylsokande och papperslosa patienter under 18 ar som redan har
paborjat en tandregleringsbehandling ska remiss utfardas av
allmantandvarden till avtalad specialistenhet inom ortodonti. For att
behandlingen ska kunna fortsétta kréavs att en ansokan om FASut-V eller
AVTut-V skickas in och godkénns innan tandregleringsbehandlingen
aterupptas. Ansokan ska skickas per post till:

Region Skane

Koncernkontoret

Enheten for uppdragsstyrning
Tandvard, Radhus Skane, plan 3
291 89 Kiristianstad
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For patienter som paborjat tandregleringsbehandling i annat land galler att
apparaturen ska ha utldmnats innan patienten folkbokforts i Sverige. Region
Skane ersatter inte tandregleringsbehandlingar som paborjats i andra lander
efter att patienten folkbokforts i Region Skane. Sadana behandlingar
betraktas som egenfinansierad tandregleringsbehandlingar, se avsnitt 4,2,10
Egenfinansierad tandregleringsbehandling

4.2.11 Egenfinansierad tandregleringsbehandling

Om vardnadshavaren eller den myndige patienten inte har beviljats en
betalningsgaranti ska information ges om majligheten till egenfinansierad
tandregleringsbehandling.

Samtliga kostnader som &r kopplade till egenfinansierad tandreglering,
inklusive extraktioner, akuta besok och retention, faktureras
vardnadshavaren eller den myndige patienten. Dessa kostnader omfattas inte
av den avgiftsfria tandvarden som ersatts av Region Skane.

Den patientansvarige tandlédkarens medverkan i egenfinansierad
tandregleringsvard & mojlig i den utstrackning verksamhetens resurser och
efterfragan medger.

5 Studiemodeller och kliniska
foton

5.1 Studiemodeller

Innan tandregleringsbehandling paborijas ska studiemodeller alltid tas for att
dokumentera patientens utgangslage. Ytterligare modeller ska tas vid
avslutad eller avbruten behandling for att mojliggora utvéardering och
uppfdljning av behandlingsresultatet.

Studiemodeller far framstallas som gipsmodeller, intraorala foton eller
digital scanning.

Gipsmodeller ska arkiveras i tva (2) ar efter avslutad behandling. Intraorala
foton och digital scanning utgér journalhandlingar och ska bevaras i minst
tio (10) ar.
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5.1.1 Gipsmodeller

Gipsmodeller ska anvandas vid ansokan om second opinion. Modellerna ska

skickas per post till Region Skane och vara markta med datum for
avtryckstagning, namn och personnummer.

Gipsmodellerna ska vara inslipade enligt vedertagen odontologisk praxis,
(se avsnitt 2.10, Second opinion).

5.1.2 Intraorala foton

Intraorala foton ska anvandas vid remittering for urvalsremiss.
Dokumentationen ska besta av mist fem (5) intraorala foton med féljande
motiv:

Front i sammanbitningslége

Hoger sida i sammanbitningslége
Vanster sida i sammanbitningslage
Ocklusalbild av 6verkéke
Ocklusalbild av underkake

agrwbdE

Fotona ska vara av god kvalitet och méjliggora en korrekt och fullstéandig
bedémning av patientens bettavvikelse och behandlingsbehov

5.1.3 Kliniska extraorala foton

Kliniska extraorala foton ska bifogas vid ansékan om second opinion eller
vid urvalsremiss. Dokumentationen ska innehalla minst fyra (4) bilder med
foljande motiv:

1. Front — allvarligt ansiktsuttryck
2. Front - leende
3. Profil — allvarligt ansiktsuttryck
4. Profil - leende

Fotona ska vara av god kvalitet och sakerstalla en korrekt och fullstandig
bedémning av patientens behov och utgangslage.
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6 Skaneindex

Urvalet for avgiftsfri tandregleringsbehandling i Region Skane sker med
stod av ett prioriteringsindex, Skaneindex, som anvands for att bedoma
bettavvikelsens omfattning och behandlingsbehov

Enligt tidigare politiska beslut ska urvalet for avgiftsfri
tandregleringsbehandling omfatta hogst 35 procent av Region Skanes barn
och unga per ar.

Skaneindex anvands for att sakerstalla en enhetlig, rattvis och

behovsbaserad prioritering av patienter med stérningar i bettutvecklingen, i
syfte att uppna en jamlik tandvard inom regionen.
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Bilaga 1 - Skaneindex

Diagnos

Skaneindex

Prenormalt bett/frontal
invertering

1a. Prenormalt bett/frontal invertering med tvangsforing

1b. Prenormala bett, mer & 1 mm negativ horisontell 6verbitning
med funktionell paverkan

Postnormalt bett/stor
HOB

2a. Stor horisontell éverbitning: mer an 6 mm, med funktionell
paverkan och/eller ofullstandig lappslutning

2b. Ofullstandig lappslutning orsakad av proklinerade incisiver
och/eller bimaxillar protrusion

Oppet bett 3a. Oppet bett omfattande mer an horntand till hérntand med
negativ vertikal dverbitning
3b. Lateralt 6ppna bett mer dn 2 tandpar pa en sida i det
permanenta bettet

Djupt bett 4a. Djupt bett med gingival pabitning

Korsbett/Saxbett 5a. Enkelsidigt korsbett/korsbitning med tvangsforing
5h. Saxbett/saxbitning med tvangsféring, saxbitning forsta
molarer eller mer &n 1 tandpar i samma kvadrant

Glesstéllning 6a. Glesstallning som ar sammanlagt minst 8 mm, alternativt

minst 3 mm lucka mellan tva tander (13-23 eller 33-43)

Trangstallning/rotation

7a. Starkt uttalade trangstallningar, rotationer, tippningar eller
andra positionsavvikelser som ar uppenbart funktionellt och/eller
estetiskt storande - med forskjutning av minst en kontaktpunkt 4
mm eller mer i 6verkaksfront (13-23), men i underkaksfront (33-
43) minst tva kontaktpunktsforskjutningar 4 mm eller mer

Retinerade
tander/ektopisk eruption

8a. Retention/ektopisk eruption av dverkaksincisiver (alltid fortur)

8b. Retention/ektopisk eruption av hdrnténder (alltid fortur)

Saknade téander

9a. Agenesi/forlust av horntander eller incisiver i dverkaken

9b. Agenesi av mer dn 1 premolar i samma kvadrant

Ovrigt 10a. Traumaskador eller retinerade tander dér ortodontisk
behandling ar indicerad
Syndrom

Patienter med diagnosen LKG eller hemifacial mikrosomi som kontrolleras
av ortodontist pa kakkirurgiska kliniken SUS Malmé/Lund behover ingen
betalningsgaranti. De hanteras utanfor Tandvardsfonster
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