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1 Allmant om ortodonti i Region Skane

Regelverket for ortodonti &r ett styrande dokument avseende allmén och specialiserad ortodonti for barn
och unga vuxna 0-23 ar och &r ett komplement till forfragningsunderlagen for allman och specialiserad
tandvard for barn och unga vuxna 0-23 ar.

Det fria vardvalet — LOV, lagen om valfrihet, ger kommuner och regioner mojlighet att genom avtal
reglera forutsattningarna for viss vard i ett valfrihetssystem. Med valfrihetssystem avses ett forfarande dar
varje medborgare har ratt att vélja den leverantér som ska utfora varden och som en upphandlande
myndighet godkant och tecknat kontrakt med.

Region Skane har det yttersta ansvaret for barn och unga vuxna 0-23 ar som ar folkbokforda i Skane,
asylsokande och papperslsa. Den kostnadsfria tandvarden for barn och unga vuxna galler till och med
det 23:e levnadsaret enligt tandvardslagen (1985:125).

Barn och unga vuxna som har behov av tandregleringsbehandling har rétt till en bedémning och urval for
kostnadsfri tandregleringsbehandling som utfors av en avtalad specialist inom ortodonti. Enligt tidigare
politiska beslut ska urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling vara hogst 35 procent per ar av
Region Skanes barn och unga vuxna.

Tandregleringens mal &r “att fran odontologisk synpunkt uppna ett funktionellt och utseendemassigt
godtagbart resultat genom den mest vardekonomiska tandregleringsbehandlingen .



2 Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling

2.1 Allmantandvarden

Den tandvardsenhet dar patienten ar listad har till ansvar att avgdra om och nar en bettavvikelse ska
beddmas av avtalad specialist inom ortodonti och om ett urval ska utféras for kostnadsfri
tandregleringsbehandling. Det &r inte samtliga listade barn och unga vuxna som det ska goras ett urval pa,
utan enbart de patienter med ett behandlingsbehov som inryms inom skaneindex, (se avsnitt 8, bilaga
skaneindex). Innan urvalet ska hansyn tas till patientens behandlingsmognad, kooperation och
munhygien. En patient ska nekas kostnadsfri tandregleringsbehandling om dessa kriterier ar bristféalliga
trots att kriterierna enligt skaneindex uppfylls. Vardnadshavare eller myndig patient ska innan urvalet
vara informerade och inforstadda i vad en tandregleringsbehandling innebar.

Urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling ska ske vid en individuellt anpassad tidpunkt for
bettutvecklingen, foretradesvis mellan 8-16 ar. Patienten ska aven vara redo att kunna starta sin
tandregleringsbehandling omgaende vid urvalet. Vid ett forsenat eller uteblivet urval riskerar patienten att
inte erhalla den kostnadsfria tandregleringsbehandlingen som de kan ha ratt till. Den kostnadsfria
tandvarden for barn och unga vuxna galler till och med det 23:e levnadsaret enligt tandvardslagen
(1985:125). Darefter 6vergar patienten till det statliga tandvardsstodet alternativt det regionala
tandvardsstodet.

Urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling kan ske pa tva satt
e Urvalsvisning pa den tandvardsenhet dar patienten ar listad
e Urvalsremiss i Tandvardsfonster.

2.2 Specialisttandvarden

Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling ska utféras av avtalade specialister inom ortodonti enligt
gallande forfragningsunderlag. Urvalet bedoms utifran skaneindex, (se avsnitt 8, bilaga skaneindex), samt
patientens behandlingsmognad, kooperation och munhygien. En patient ska nekas kostnadsfri
tandregleringsbehandling om dessa kriterier ar bristfalliga trots att kriterierna enligt skaneindex uppfylls.
Patienten ska dven vara redo att kunna starta sin tandregleringsbehandling omgaende nar en
betalningsgaranti utfardas.

Den avtalade specialisten inom ortodonti avgor vid urvalet om patienten ska behandlas inom
allmantandvarden eller specialisttandvarden.

Vid tandregleringsbehandling inom allméantandvarden ska den avtalade specialisten inom ortodonti, som
har utfort urvalet, ge allméntandl&karen instruktioner, samt stodja och félja upp
tandregleringsbehandlingen.

For specialisttandvard inom ortodonti utfardas en betalningsgaranti. Den beréttigar till en kostnadsfri
specialistutredning och eventuellt efterféljande tandregleringsbehandling. Om det vid



specialistutredningen framkommer forhinder for en tandregleringsbehandling ska betalningsgarantin
avslutas och ingen kostnadsfri tandregleringsbehandling ska utforas.

Samtliga patienter som blivit inbokade pa en urvalsvisning eller fatt en urvalsremiss ska efter utfort urval
fa ett beslut inrapporterat i Tandvardsfonster inom trettio (30) kalenderdagar. Underlatenhet hos avtalad
specialist inom ortodonti kan leda till vitesforelaggande enligt gallande Forfragningsunderlag. Sarskild
overenskommelse kan ske vid till exempel dodsfall, langre tids sjukdom eller funktionsnedséttning.

2.3 Urvalsvisning patandvardsenhet

Avtalade specialister inom ortodonti har obligatoriskt atagande att utféra urvalsvisningar enligt gallande
forfragningsunderlag. Urvalsvisningarna ska utforas pa den tandvardsenhet dér patienten ar listad. Det
obligatoriska atagande stracker sig maximalt pa en attio (80) km radie fran den enhet dar ortodontisten
tjanstgor till den tandvardsenheten dar patienten ar listad for att undvika och minimera transporter.

Bade allmantandvarden och specialisttandvarden inom ortodonti kan kontakta varandra for att inleda ett
samarbete for urvalsvisningar pa tandvardsenhet. Ett samarbete kan enbart ske med en (1) avtalad
specialist inom ortodonti och har en varaktighet pa minst ett ar. Fordelaktigt ar att utfora urvalsvisningar
jamnt fordelat under aret

2.3.1 Villkor for urvalsvisning pa tandvardsenhet

2.3.1.1 Allmantandvard

1. Inled samarbete med en (1) avtalad specialist inom ortodonti for urvalsvisningar.

2. Tafram en tidplan/datum for aktuella urvalsvisningar under det kommande aret tillsammans med
avtalad specialist inom ortodontist.

3. Boka in patienter i Tandvardsfonster for urvalsvisning senast sju (7) dagar innan visningen eller
enligt 6verenskommelse med ortodontist. Riktvarde ar tio (10) minuter per patient.

4. Om antalet patienter som ska visas understiger fem (5), ta kontakt med ortodontist for
dverenskommelse alternativt urvalsvisning pa annan tandvardsenhet.

5. Fallen ska forberedas innan urvalsvisningen med diagnos enligt skaneindex och adekvata underlag
exempelvis rontgen och daganteckningar angaende bettutvecklingen.

6. Behandlande tandlékare ska planera och vara nérvarande vid urvalsvisningen. Undantag vid
sjukdom eller 6verenskommelse med ortodontist.

7. Under urvalsvisningen ska behandlande tandlakare journalféra namn pa ansvarig ortodontist,
diagnos enligt skaneindex och planerad behandling.

Allmantandvarden kan nar behov foreligger avboka och omboka patienter i Tandvardsfonster innan en
urvalsvisning har skett. Om Region Skanes support kontaktas for ombokning av patienter i
Tandvardsfonster, innan en urvalsvisning har skett, kommer den enhet inom allmantandvarden som gjort
bestéllningen faktureras for Region Skanes arbetskostnad.



2.3.1.2 Specialisttandvard

1. Inled samarbete med tandvardsenhet dar patienten &r listad.

2. Tafram en tidplan/datum for aktuella urvalsvisningar under det kommande aret tillsammans med
samarbetande tandvardsenheter.

3. Gor de dverenskomna tiderna tillgangliga for bokning i Tandvardsfonster.

4. Under urvalsvisningen informera vardnadshavare eller myndig patient om beslutet (se avsnitt 2.6
Information till patienter vid urval).

5. Samtliga patienter som blivit inbokade pa en urvalsvisning eller fatt en urvalsremiss ska efter
utfort urval fa ett beslut inrapporterat i Tandvardsfonster inom trettio (30) kalenderdagar.
Underlatenhet hos avtalad specialist inom ortodonti kan leda till vitesforeldggande enligt gallande
Forfragningsunderlag. Sarskild 6verenskommelse kan ske vid till exempel dédsfall, langre tids
sjukdom eller funktionsnedséattning.

Besluten som ska rapporteras i Tandvardsfonster inom trettio (30) kalenderdagar ar:

Allman ortodonti - atgardskod for allméanortodonti ska registreras.

Specialiserad ortodonti — normalkd eller fortur ska anges

Ny visning — Antal manader till nasta urvalsvisning ska registreras

Ingen visning — orsak till att patienten inte visades vid urvalstillféllet kan anges tex uteblivande
eller sjukdom

e Ingen behandling — Kan tex vara att patienten inte inryms i skaneindex eller bristande munhygien

2.3.2 Dispens fran urvalsvisning for avtalad specialist inom ortodonti.

En avtalad specialist inom ortodonti kan anstka om dispens for urvalsvisning pa tandvardsenhet.
Ansokan ska skriftligen inkomma till Region Skane via post eller mejl. Dispensen galler som langst till
kalenderarets slut och ansvaret for de redan dverenskomna/planerade urvalsvisningar vid
tandvardsenheter kvarstar.

Kriterier for att ansoka om dispens fran urvalsvisningar &r foljande:
e Tijanstgoringsgrad pa over eller lika med 50 % och uppnatt 600 urval vid urvalsvisningar pa
tandvardsenheter under kalenderaret.
e Tjanstgoringsgrad pa mindre an 50 % och uppnatt 300 urval vid urvalsvisningar pa
tandvardsenheter under kalenderaret.
e Tjanstgoringsgrad pa mindre an 30 %.

2.3.3 Tandvardsfonster vid urvalsvisning

Urvalsvisningar pa tandvardsenhet ska hanteras och faktureras i Tandvardsfonster. Tillvagagangsétt hittas
i lathundarna:

Allméntandvard:

Allmén BoU, urval till tandregleringsbehandling (visning) (skane.se)

Specialisttandvard:
Specialiserad BoU, Urval till tandregleringsbehandling (visning) (skane.se)
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/spec-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf

2.4 Urval viaremiss

2.4.1 Remisskategorier

Det finns tre (3) olika remisskategorier i Tandvardsfonster

e Behandling

e Konsultation

e Urval
Behandling:

Remisskategorin anvands nar det galler utforande av planerad eller akut vard. Kan vara trasig eller
forlorad retentionsapparatur, lossnade brackets eller patienter som inte inryms i den kostnadsfria
tandregleringen for barn och unga vuxna.

Konsultation:
Konsultationsremiss avser expertradgivning och kan vara fragestéllningar kring extraktioner pa grund av
ortodontisk indikation, lagesbestamning, avtagbar apparatur samt multidisciplinara fragestallningar.

Urval:

Urvalsremiss kan utfardas av den tandvardsenhet dar patienten ar listad och anvands nar ett urval behover
utforas infor en eventuell kostnadsfri tandregleringsbehandling (se avsnitt 2, Urval for kostnadsfri
tandregleringsbehandling). Urvalet kan leda till en betalningsgaranti.

2.4.2 Villkor vid urvalsremiss

Via det fria vardvalet -LOV har vardnadshavare eller myndig patient ratt att vélja avtalad specialistenhet
inom ortodonti for urvalsremiss. Lista pa avtalade specialistenheter inom ortodonti finns publicerat pa
Vardgivare Skane och 1177, Vilj tandvardsenhet for barn och unga vuxna i Skéane - 1177.

Urvalsremissen ska innehalla foljande:
e Kilinisk fragestallning
e Preliminar diagnos enligt skaneindex
e Journalanteckningar
¢ Kiliniska extraorala foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska foton).
e Studiemodell i form intraorala foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska foton).
e RoOntgenbilder

Avtalad specialist inom ortodonti kan begéra in adekvat underlag for att kunna utféra bedomningen samt
begéra in komplettering om kvalitén pa extraorala och intraorala foton ar bristfallig.

Avtalad specialist inom ortodonti som mottar urvalsremissen kan gora urvalet pa tva satt, urval efter
remissens innehall alternativt ge patienten en kallelse till specialistenheten for urval.


https://www.1177.se/skane/behandling--hjalpmedel/tandvard/valj-tandvardsenhet-for-barn-och-unga-vuxna/

2.4.3 Dispens fran mottagande av urvalsremiss

Dispens for mottagande av urvalsremiss finns inte.

2.4.4 Tandvardsfonster vid urvalsremiss

Urvalsremisser samt behandling och konsultationsremisser ska hanteras i Tandvardsfonster.
Tillvagagangsatt hittas i lathundar:

Manualer och rutiner - Tandvardsfonster - Vardgivare Skane (skane.se)

2.5 Information till patienter vid urval

Avtalad specialist inom ortodonti ansvarar for att vardnadshavare eller myndig patient far information om
urvalet och vad det tagna beslutet innebar. Informationen ska ges muntligt och skriftligt.
Informationsbroschyrer finns framtaget av Region Skane Tandvard - Vardgivare Skane (skane.se).
Skriftligt material som delas ut vid urvalet far inte forses med information eller logotyper som kan
kopplas till en leverantor eller tandvardsenhet.

| samband med eller i anslutning till att en betalningsgaranti beviljas far ingen marknadsforing ske som
kan paverka vardnadshavare eller myndig patient i valet av specialisttandvardsenhet inom ortodonti for
fortsatt behandling.

2.6 Urval pa tandvardsenhet som inte har avtal med Region Skane

Barn och unga vuxna som far vard pa en tandvardsenhet som inte har avtal inom den allmanna tandvarden
for barn och unga vuxna har ratt till kostnadsfri specialisttandvard och kostnadsfri
tandregleringsbehandling.

Urvalet hanteras utanfor Tandvardsfonster. Den avtalade specialisten inom ortodonti rapporterar in
urvalet till Region Skane, som sedan utfardar en betalningsgaranti.

2.7 Undantag for urval

For patienter med diagnosen LKG eller hemifacial mikrosomi kan det ske undantag for urval till
kostnadsfri tandregleringsbehandling. FOrutsattningarna ar att de behandlas av en kékortoped vid
kéakkirurgiska kliniken pa SUS i Malmé/Lund.

Ansvarig kakortoped rapporterar in aktuella patienter till Region Skane och ingen betalningsgaranti
kommer utfardas. Utford vard faktureras sedan utanfor Tandvardsfonster till Enheten for uppdragstyrning.
Ingen erséttning utgar om patienten inte ar inrapporterad.

2.8 Urval till och med 23 ars alder

Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling kan utforas till och med det 23:e levnadsaret. Urvalet bor
ske i sa god tid att en tandregleringsbehandling kan slutforas senast det ar patienten fyller 23 ar. Patienter
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https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/tandvardsfonster/manualer-och-rutiner/#153162
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/tandvard/?highlight=tandv%c3%a5rd

som inte kommer kunna pabdrjas eller fardigbehandlas under det 23:e levnadsaret ska vid urvalet
informeras om egenkostnader innan en betalningsgaranti utfardas samt informera att patienten dvergar till
det statliga tandvardsstodet och i forekommande fall Region Skanes tandvardsstod for vuxna med
sérskilda behov.

2.9 Second opinion

Vardnadshavare eller myndig patient har alltid mojlighet att fa en ny odontologisk bedémning angaende
urvalet infor kostnadsfri tandregleringsbehandling. Information ska ges vid urvalstillfallet om mojligheten
till second opinion.

Begéran om second opinion ska goras av vardnadshavare eller myndig patient till den tandvardsenhet dar
patienten &r listad. Begaran ska ha inkommit till Region Skane senast hundraattio (180) dagar efter
urvalet for att bli féremal for handlaggning.

Second opinion sker minst tva ganger per halvar och genomfors av avtalade specialister inom ortodonti.

2.9.1 Allmantandvarden vid second opinion

Den tandvardsenhet dar patienten ar listad ska sakerstalla och skickar in begaran om second opinion till
Region Skane. Begaran utfors i Tandvardsfonster och tillvagagangsatt hittas i lathunden:
Kravspecifikation (skane.se)

Begaran om second opinion ska innehalla foljande:
e Urvalsdatum
e Urvalsansvarig
e RoOntgenbilder
e Adekvata journalanteckningar
¢ Kliniska foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska foton)
e Fysiska studiemodeller ska skickas via post till Region Skane. Studiemodellerna ska markas med
utférandedatum, namn och personnummer

Vid bristande underlag kan Region Skane begara in komplettering. Om kompletteringen inte
tillhandahalls inom begéart datum kommer begaran om second opinion att avslas.

Tandvardsenheten dar patienten &r listad har informationsansvaret till vardnadshavare eller myndig
patient i fragor kring second opinion.

Efter second opinion skickas ett skriftligt besked via post fran Region Skane till vardnadshavare eller
myndig patient. Tandvardsenheten dar patienten ar listad informeras via Tandvardsfonster.

Ett beslut fran second opinion kan inte dverklagas och eventuella synpunkter ska hanvisas till Region
Skanes patientnamnd.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/second-opinion-version-1-3.pdf

2.9.2 Specialisttandvarden vid second opinion

Det aligger avtalade specialister inom ortodonti att narvara vid de tillfallen som Region Skane kallar till
second opinion enligt forfragningsunderlaget. Leverantdren ansvarar for att kallade ortodontister deltar pa
motena och vid uteblivande kan leveranttren bli ersattningsskyldig per ortodontist med samma belopp
som Region Skane ersétter leverantdren vid second opinion (se dokument, Ersattningsberattigade atgarder
2024). Region Skane kallar till méte och bestammer antal ortodontister samt lokal i Skane.
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3 Betalningsgaranti

Nér en avtalad specialist inom ortodonti rapporterar in urvalet om kostnadsfri tandregelringsbehandling i
Tandvardsfonster genereras med automatik en betalningsgaranti som skickas hem via post till
vardnadshavare eller myndig patient. Betalningsgarantin ar en vardehandling och ska anvandas som
garant for en (1) kostnadsfri specialistutredning inom ortodonti vilket i sin tur kan leda till en (1)
kostnadsfri tandregleringsbehandling.

3.1 Vardval av avtalad specialistenhet inom ortodonti

Vardnadshavare eller myndig patient har via det fria vardvalet - LOV rétt att valja vart en kostnadsfri
specialistutredning och eventuell kostnadsfri tandregleringsbehandling ska utféras. En lista pa avtalade
specialistenheter inom ortodonti skickas via post till vardnadshavare eller myndig patient tillsammans
med betalningsgarantin. Listan hittas dven pa vardgivare Skane samt 1177.

Tandvard - Vardgivare Skane (skane.se)

Vilj tandvardsenhet for barn och unga vuxna i Skane - 1177

3.2 Villkor for betalningsgarantin

Vid utfardandet av en betalningsgaranti ar giltighetstiden for att géra vardvalet hundraattio (180) dagar.
Betalningsgarantin ska undertecknas av vardnadshavare eller myndig patient och skickas darefter via post
till den specialistenhet inom ortodonti som valts. Undertecknad betalningsgaranti medger att vald
specialistenhet inom ortodonti har ratt att inhdmta journalkopior, réntgenbilder och eventuella
studiemodeller fran den tandvardsenhet dar patienten &r listad.

Om vardnadshavare eller myndig patient inte har gjort nagot vardval efter nittio (90) dagar skickas det
med automatik ut en paminnelse fran Region Skane. | de fall ett vardval inte gors inom giltighetstiden,
hundradttio (180) dagar, avregistreras betalningsgarantin. Vid behov av ny giltig betalningsgaranti
behdver ett nytt urval goras.

Nér vald specialistenheten inom ortodonti tagit emot en undertecknad betalningsgaranti ska den
omgéende rapporteras in i Tandvardsfonster som mottagen. Aven ett brev till vardnadshavare eller
myndig patient ska skickas via post som bekréftar mottagande av betalningsgarantin och eventuell kétid.

3.2.1 Fortur

Vid urvalet for kostnadsfri specialistutredning och tandregleringsbehandling avgor den avtalade
specialisten inom ortodonti om en betalningsgaranti ska ge fortur i kon pa vald specialistenhet inom
ortodonti.

Fortur ar en indikation pa att patienten bedémts vara i behov av en skyndsam specialistutredning inom
ortodonti. Det dr alltid det medicinska behandlingsbehovet som ska styra och avgéra om fortur ska ges.
Det &r alltid den valda specialistenheten inom ortodonti som avgor ndr en patient ska kallas for
specialistutredning i forhallande till kosituationen.
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4 Tandregleringsbehandling

4.1 Tandregleringsbehandling inom allméantandvarden

4.1.1 Interceptiv ortodonti

Tidig behandling med interceptiva atgarder for att avbryta en ogynnsam bettutveckling ska genomforas i
allmantandvarden. Interceptiva atgarder kan exempelvis vara spatelbitning, slipningar, sétta
separationsligaturer och extraktioner pa ortodontisk indikation. Malsattningen &r att antal barn och unga
vuxna med behov av tandregleringsbehandling kan minskas eller svarighetsgraden kan bli lagre hos de
patienter som senare behdver behandlas med fast tandregleringsapparatur.

Terapiplaneringen, genomforandet och uppféljningen av bettutvecklingen gors av allmantandldkaren. Vid
behov kan en konsultationsremiss skickas till en avtalad specialist inom ortodonti.

Tidigt insatta atgarder inom tandreglering far inte leda till att kvarstaende bettavvikelser efter genomford
interceptiv ortodonti omojliggor en fardigbehandling vid ett senare tillfalle. Darfor ska en patient som
erhallit interceptiv ortodonti diagnostiseras efter den diagnos som ger hogst prioritering i en
urvalssituation vid en jamforelse mellan diagnoserna i de olika urvalssituationerna.

4.1.2 Tandregleringsbehandling med ortodontisk apparatur

For att mojliggora en (1) kostnadsfri tandregleringsbehandling inom den allmanna tandvarden for barn
och unga vuxna med ortodontisk apparatur behdver det utforas ett urval, (se avsnitt 2, Urval for
kostnadsfri tandregleringsbehandling)

Tandregleringsbehandlingen ska ske i samrad med allméntandlakaren och en avtalad specialist inom
ortodonti som utfort urvalet. Allméntandlakaren ansvarar for uppfoljning av behandlingen och kontroll av
bettutvecklingen.

De tandregleringsbehandlingar som kan utforas inom allméantandvarden &r:
e Diastemaslutare/luckhallare
e Cross elastic
e Lingualbage
e EOD
e Fixplat
e Labialbage
e Sektionshage
e Aktivator
e Quad-helix
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4.1.3 Ekonomisk ersattning vid omlistning

Om vardnadshavare eller myndig patient véljer att lista om sig till en annan tandvardsenhet nér en
tandregleringsbehandling ar paborjad blir det en ekonomisk uppgorelse mellan de tva tandvardsenheterna.
Den tandvardsenhet som urvalet ar registrerat pa i Tandvardsfonster ska fakturera Region Skane for
utford vard och far darefter vidarefora ersattningen efter 6verenskommelse, till den tandvardsenhet som
slutfor tandregleringsbehandlingen.

4.2 Tandregleringsbehandling inom specialisttandvarden

| utfardad och mottagen betalningsgaranti ingar en (1) behandling med fast apparatur alternativt en (1)
behandling med avtagbar apparatur. Fast apparatur innebér bondad eller cementerad apparatur.
Behandling med aligners kan i undantagsfall rymmas inom ramen for betalningsgarantin om behandlande
ortodontist anser att det ger ett battre behandlingsresultat i det specifika bettfelet. Inga extra avgifter far
tas av patienten i dessa fall. Om sa anda sker kan vitesforelaggande utkréavas av Region Skane enligt
gallande Forfragningsunderlag.

4.2.1 Tandregleringsbehandling efter 23 ar

Vid inférandet av kostnadsfri tandvard for barn och unga vuxna 0-23 ar, upphérde det forlangda
betalningsansvaret enligt regionfullmaktiges beslut 2017-01-01. En tandregleringsbehandling ska avslutas
senast under det ar patienten fyller 23 ar for att varden ska vara avgiftsfri. Fran och med det ar patienten
fyller 24 ar utgar ingen ersattning fran Region Skane inom den kostnadsfria tandvarden for barn och unga
vuxna. Patienten 6vergar till det statliga tandvardsstodet och, i forekommande fall, av regionens
tandvardsstod for vuxna i enlighet med Tandvardslagen.

Patienter som inte hinner bli fardigbehandlade inom den kostnadsfria tandvarden for barn och unga vuxna
ska informeras om egenkostnader vid USort samt fa ett kostnadsforslag enligt tandvardslagen § 4.

4.2.2 Andring av vardvalet

4.2.2.1 Innan pabdrjad specialistutredning

Vardnadshavare eller myndig patient som 6nskar andra sitt vardval och star i ko infor en kostnadsfri
specialistutredning inom ortodonti ska kontakta den specialistenhet inom ortodonti som for tillfallet &r
vald och informera om &ndring av vardval. Inom sju (7) dagar ska specialistenheten inom ortodonti
atersanda den underskrivna betalningsgarantin till Region Skane. Betalningsgarantin kommer sedan
avregistreras av Region Skane och en kopia av betalningsgarantin skickas via post till vardnadshavare
eller myndig patient for nytt vardval.

4.2.2.2 Efter paborjad specialistutredning

Vardnadshavare eller myndig patient som 6nskar andra sitt vardval nar en kostnadsfri specialistutredning
ar utford eller en tandregleringsbehandling pabdrjats ska kontakta den specialistenhet inom ortodonti som
for tillfallet ar vald. Vardnadshavare eller myndig patient ska informeras om att andringen av
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specialistenhet inom ortodonti skriftligen ska meddelas Region Skane samt hanvisas till blanketten Byte
av specialisttandvardsenhet inom ortodonti/tandregleringsbehandling som hittas pa vardgivare Skane.
byte-av-specialisttandvardsenhet--tandreglering.pdf (skane.se)

Region Skane meddelar den tidigare valda specialistenheten inom ortodonti nar vardvalet &r andrat. Den
tidigare enheten ska da inom sju (7) dagar 6versanda adekvat underlag till den nya specialistenheten inom
ortodonti for fortsatt tandregleringsbehandling.

4.2.3 Avbruten tandregleringsbehandling

En avbruten kostnadsfri tandregleringsbehandling ska omedelbart rapporteras i Tandvardsfonster.
Betalningsgarantin kommer foljaktligen avslutas och vardnadsansvaret upphor. Det genereras dven ett
meddelande till tandvardsenheten dar patienten ar listad om att den kostnadsfria
tandregleringsbehandlingen avbrutits.

Vardnadshavare eller myndig patient ska ges muntlig och skriftlig information om att
tandregleringsbehandlingen inte kan aterupptas pa den nuvarande betalningsgaranti. Vid en eventuell
fortsatt kostnadsfri tandregleringsbehandling krévs ett nytt urval och beviljad betalningsgaranti under
forutsattning att kvarvarande bettavvikelsen kan inordnas inom skaneindex. Informationsbroschyr finns
framtaget av Region Skane.

Tandreglering hos specialist - Avbruten behandling - Vardgivare Skane (skane.se).

Annat skriftligt material som delas ut far inte férses med information eller logotyper som kan kopplas till
en leverantor eller tandvardsenhet.

4.2.4 Retentionsbehandling och uppfdljning

Vid avslutad tandregleringsbehandling ansvarar den behandlande specialisten inom ortodonti for
retentionsbehandling och uppféljning under ett (1) ars tid. Malet ar att sakerstalla att uppnatt
behandlingsresultat blir bestdende s langt det ar majligt.

I de fall retentionsbehandlingen behdver justeras eller lagas efter ett (1) ar ska vardnadshavare eller
myndig patient vanda sig till den tandvardsenheten dar patienten &r listad. Vid behov kan en
behandlingsremiss utfardas i Tandvardsfonster till avtalad specialistenhet inom ortodonti som
vardnadshavare eller myndig patient véljer enligt det fria vardvalet - LOV. Allmantandvarden har fortsatt
ansvar for uppféljningen och kontroll av bettutvecklingen ett (1) ar efter en avslutad
tandregleringsbehandling.

Den avtalade specialisten inom ortodonti ska informera den tandvardsenhet dar patienten &r listad om
patientens retentionsbehandling och tidsplan. Den avtalade specialisten inom ortodonti ska &ven
sakerstalla att vardnadshavare eller myndig patient har forstatt och tagit del av given information
angaende retentionsbehandlingen.
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4.2.5 Dubbelbehandling

| undantagsfall kan tva (2) tandregleringsbehandlingar behovas, sa kallad dubbelbehandling, pa en (1) och
samma betalningsgaranti. Region Skane kan ersatta en (1) dubbelbehandling nar en
tandregleringsbehandling inte kan slutforas pa grund av kvarstaende tillvéaxt eller nar en férandring av
bettutvecklingen sker. Det kan vara:
e Tandregleringsbehandling som terapiplanernas i tva steg nar bettutvecklingen och tillvaxten
behover pausas mellan behandlingarna som vid ortognatkirugi.
e Postnormala bettavvikelser som behandlas med aktivator pa grund av risk for trauma i tidig alder
och som senare kréaver tandregelringsbehandling med fast apparatur.

Ansokan for dubbelbehandling gors i Tandvardsfénster och tillvagagangsatt hittas i lathunden:
Manualer och rutiner - Tandvardsfonster - Vardgivare Skane (skane.se)
Journalkopior som styrker en terapiplanering i tva steg och kliniska foton ska bifogas i ansokan.

4.2.6 Recidiv

Vid behandling av recidiv utgar ingen ersattning fran Region Skane.

4.2.7 Patienter inflyttade till Skane fran annan Region

Patienter som folkbokfor sig i Skane och som tidigare varit folkbokférda i en annan region kan ha blivit
beviljade kostnadsfri specialistundersokning eller ha en pagaende kostnadsfri tandregleringsbehandling
For dessa patienter galler foljande:
1. Patienter som star i ké men inte pabdrjat kostnadsfri tandregleringsbehandling i en annan region
ska i Region Skane beddmas pa nytt och urvalet gors enligt skaneindex och gallande regler for
urval (se avsnitt 2, Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling).

2. Patienter som paborjat en kostnadsfri tandregleringsbehandling i annan region behdver fa en
utomlansremiss utfardad av den specialist inom ortodonti som utfor behandlingen.
Utomlansremissen skickas till valfri avtalad specialistenhet inom ortodonti i Region Skane enligt
det fria vardvalet - LOV.

Remissmottagande specialistenhet inom ortodonti ansvarar for att registrera utomléansremissen i
Tandvardsfonster och for fortsatt kostnadsfri tandregleringsbehandling i Region Skane ska en
ansokan goras i Tandvardsfonster angadende FASut-V alternativt AVTut-V. Ansdkan ska vara
godkand innan behandlingen kan aterupptas. Tillvagagangsitt hittas i lathunden:

Manualer och rutiner - Tandvardsfonster - Vardgivare Skane (skane.se)

Patienter som befinner sig i Skane och har paborjat kostnadsfri tandregleringsbehandling i annan region,
men som fortfarande ar folkbokfdrda i annan region, har Region Skane inget kostnadsansvar for. For
fortsatt behandling i Skane ska kontakt tas med den region dar patienten ar folkbokford for erséttning.
Barn och unga vuxna 0-23 ar som blivit beviljade kostnadsfri tandregleringsbehandling kan inte
faktureras for utford vard enligt tandvardslagen.
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Paborjad kostnadsfri tandregleringsbehandling ar det datum nar en aktiv apparatur lamnats ut till
patienten.

4.2.8 Patienter utflyttade fran Skane till annan region

Patienter som folkbokfor sig i en annan region och som tidigare varit folkbokforda i Skane samt har en
kostnadsfri tandregleringsbehandling i Skane ska om det dnskas av vardnadshavare eller myndig patient
fa utfardat en utomlansremiss av behandlande avtalad specialist inom ortodonti. VVardansvaret for
patienten 6vergar nar utomlansremissen ar mottagen, bekraftad och ett forsta besok har skett pa enheten i
annan region. Remissmottagande tandvardsenhet har aven rétt att begara in adekvata underlag for fortsatt
tandregleringsbehandling. Nar patienten folkbokfor sig i annan region upphdr Region Skanes
kostnadsansvar och betalningsgarantin avslutas med automatik i Tandvardsfonster.

Om en patient folkbokfor sig i en annan region men dnskar avsluta sin pabdrjade
tandregleringsbehandling i Region Skane dverfors kostnadsansvaret till den region som patienten ar
folkbokford i. Betalningsgarantin kommer avslutas med automatik i Tandvardsfonster och kontakt ska tas
med den region som har kostnadsansvaret for att erhalla erséttning for den fortsatta behandlingen. Barn
och unga vuxna 0-23 ar som blivit beviljade kostnadsfri tandregleringsbehandling kan inte faktureras for
utford vard enligt tandvardslagen.

For patienter som ar folkbokférda i Skane, men som av olika anledningar véljer att fortsatta sin
tandregleringsbehandling i annan region exempelvis vid studier géller foljande:

1. Patienten ska kontakta ortodontist i annan region och sakerstalla att de kan motta en
utomlénsremiss for fortsatt tandregleringsbehandling.

2. Patienten kontaktar vald avtalad specialist inom ortodonti i Region Skane for att meddela vald
vardgivare i annan region.

3. Avtalad specialist inom ortodonti i Region Skane kontaktar Enheten for uppdragstyrning via mejl
eller post for godkannande att skicka utomlansremiss. Godké&nnande av utomlénsremiss sker
enbart om orten dar patienten befinner sig pa ligger pa ett sddant avstand att patienten inte kan ta
sig till behandlande ortodontist i Skane regelbundet.

4. Efter godkannande fran Region Skane- Enheten for uppdragstyrning, skickas utomlansremiss och
adekvat underlag till vald ortodontist i annan region. | utomlansremissen ska det framga att ett
kostnadsforslag ska skickas till Region Skane- Enheten for uppdragstyrning som ska godkéannas
innan tandregleringsbehandlingen kan paborjas.

4.2.9 Asylsokande och papperslosa under 18 ar

Patienter som &r asylsokande eller pappersldsa under 18 ar har rétt till fullstandig tandvard. Mer
information hittas pa vardgivare Skane:
Tandvard for asylsokande och pappersldsa - Migration och asyl - Vardgivare Skane (skane.se)

All hantering av asylsdkande och papperslosa sker utanfor Tandvardsfonster.
Asylsokande och papperslosa under 18 ar och som har pagaende tandregleringsbehandling ska fa en

remiss utfardad av allmantandvarden till avtalad specialistenhet inom ortodonti. For fortsatt
tandregleringsbehandling ska en ansékan om FASut-V alternativt AVTut-V goéras och godkannas innan
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tandregleringsbehandlingen kan aterupptas. Ansdkan skickas till Region Skane -Enheten for
uppdragstyrning via post.

4.2.10 Egenfinansierad tandregleringsbehandling

Vardnadshavare eller myndig patient som inte har blivit beviljade en betalningsgaranti ska informeras om
mojligheten till egenfinansierad tandregleringsbehandling.

All behandling relaterad till en egenfinansierad tandreglering till exempel extraktioner, akuta besok och
retention, debiteras vardnadshavare eller myndig patient och ingar inte i den tandvard som ersatts av
Region Skane.
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5 Studiemodeller och kliniska foton

Kliniska extraorala foton
Kliniska extraorala foto som ska bifogas en urvalsremiss eller ansokan om Second Opinion ska innehalla
minst fyra (4) foton och aterge foljande:

1. Front allvarlig
2. Front leende
3. Profil allvarlig
4. Profil leende

Studiemodeller i form av intraorala foton
Studiemodeller i form av intraorala foton som bifogas en urvalsremiss ska innehalla minst fem (5)
intraorala bilder enligt foljande:

1. Front i sammanbitningslage

2. Hoger sida i sammanbitningslage
3. Vaénster sida i sammanbitningslage
4. Ocklusal dverkake

5. Ocklusal underkéke

Fysiska studiemodeller kan ersattas av intraorala foton innan och efter en tandregleringsbehandling.
Studiemodeller i form av intraorala foton ar journalhandling och ska sparas i tio (10) ar.

Studiemodeller

Studiemodeller ska alltid tas innan en tandregleringsbehandling pabérjas for att dokumentera utgangslaget
och ska vara inslipade enligt vedertagen odontologisk praxis. Studiemodeller ska &ven skickas via post till
Region Skane — Enheten fér uppdragstyrning via post infér second opinion. Studiemodeller ska sparas i
tva (2) ar.

Slutmodeller

All avslutad tandregleringsbehandling inklusive avbruten behandling ska dokumentera med slutmodeller
for utvardering och uppfoljning av tandregleringsbehandlingen.

Slutmodeller ska dessa vara inslipade enligt vedertagen odontologisk praxis.
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6 Ersattning

Forutsattningar for ersattning regleras i forfragningsunderlagen for allman tandvard for barn och unga
vuxna och specialiserad tandvard for barn och unga vuxna.

Atgardskoder och ersattningsniva beskrivs i dokumentet Ersattningsberéattigade atgéarder 2024.
Samtliga atgarderna ska faktureras i Tandvardsfonster senast 30 dagar efter utférandedatumet. Efter 30
dagar utgar ingen erséttning fran Region Skane.

Paborjad atgard innebar: Datumet nar aktiv apparatur utlamnats
Slutford atgard innebar: Datumet nar aktiv apparatur ar avlagsnad och retention inledd.

Fakturering via post ska enbart ske till Region Skane i undantagsfall nar patienten exempelvis ar

asylsokande, papperslos eller har skyddad identitet. Vid fakturering via post ska atgarderna faktureras
senast 30 dagar efter utférandedatumet. Efter 30 dagar utgar ingen ersattning fran Region Skane.
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7 Skaneindex

Urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling sker med hjélp av prioriteringsindex som kallas
skaneindex. Skaneindex delar in bettavvikelserna i tre (3) olika behovsgrupper.

e grupp 1 - mycket stort behov
e grupp 2 - stort behov
e grupp 3 - avvikelser med mattliga eller ringa behov

Grupp 1(ett) och 2 (tva) erbjuds tandregleringsbehandling inom allméantandvarden alternativt kostnadsfri
specialistutredning och kostnadsfri tandregleringsbehandling. Grupp 3(tre) erbjuds inte
tandregleringsbehandling inom allméntandvarden alternativt kostnadsfri specialistutredning och
kostnadsfri tandregleringsbehandling.

Enligt tidigare politiska beslut ska urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling vara hégst 35 procent
per ar av Region Skanes barn och unga vuxna.
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Enheten for uppdragstyrning Datum 2020-10-01

KANE

8 Bilaga skaneindex

Prioriteringsindex avseende ortodontisk behandling inom Region Skane.

Det behov som ryms inom grupperna 1 och 2 erbjuds kostnadsfri tandregleringsbehandling.

1. Mycket stort behov

Lapp-, kék- och gomspalter

Syndrom med kék- och/eller bettavvikelser

Extrema postnormala bett, mer &n 9 mm horisontell éverbitning, utseendemassigt och/eller
funktionellt handikappande

Extrema prenormala bett, mer &n 3,5 mm negativ horisontell 6verbitning, utseendemassigt
och/eller funktionellt handikappande

Extremt 6ppna bett, med stor vertikal Gppning och endast kontakt i molaromradet

Lateralt 6ppna bett utan molakontakter, uni- eller bilateralt

Totalt saxbett, uni- eller bilateralt

Agenesi, forlust eller retention av dverkakscentraler

Omfattande agenesi, mer an eller lika med 4 tander i en kake eller mer an eller lika med 2
tdnder i samma kvadrant

Omfattande traumaskador

Retention/ektopisk eruption av horntander (alltid fortur!)

2. Stort behov

Prenormalt bett/frontal invertering med tvangsforing

Total frontal invertering/prenormalt bett, mer &n 1mm men mindre eller lika med 3.5 mm
negativ horisontell dverbitning, med nedsatt tuggfunktion

Stor horisontell éverbitning:mer &n eller lika med 6 mm men mindre &n eller lika med 9
mm , med funktionell paverkan och/eller inkompetent lappslutning

Inkompetent lappslutning orsakad av proklinerade incisiver och/eller bimaxillar protrusion
Oppet bett omfattande mer &n horntand till hérntand

Lateralt 6ppna bett mer an 2 tandpar pa en sida

Djup bett med gingival pabitning

Enkelsidigt korshett/korsbitning med tvangsforing

Saxbett/saxbitning med tvangsforing, saxbitning forsta molarer eller

mer dn 1 tandpar i samma kvadrant

Agenesi/forlust av horntander eller lateraler i Gverkéken
Retention/ektopisk eruption av lateraler (alltid fortur!)
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I.  Agenesi av mer an totalt 4 premolarer eller mer &n 1 premolar i samma kvadrant

m. Starkt uttalade trang- och glesstéllning, rotationer, tippningar eller andra
positionsavvikelser, med forskjutning av kontaktpunkt 4 mm eller mer, och som ar
uppenbart funktionellt och/eller estetiskt stérande

n. Diastema mediale i det permanenta bettet (mer an 2 mm), dar komposituppbyggnad inte ar
lamplig

0. Traumaskador eller retinerade tander dar ortodontisk behandling ar lamplig

p. Aterkommande smarttillsténd i kak- ansikts- och huvudregionen med misstank
bettdysfunktionsgenes efter bettfysiologisk utredning

3. Mattligt eller mindre behov
Det behov som ryms inom gruppen 3 erbjuds inte kostnadsfri tandregleringsbehandling.
a. Pre- och postnormala bett utan andra anomalidrag som kan hanforas till grupperna 1 eller 2

i skdneindex
b. Horisontell dverbitning mindre &n 6 mm

c. Djupt bett utan gingival pabitning

d. Begransade dppna bett utan funktionsstorning, med liten frontal éppning eller mindre &n 2
tandpar i sidoregionen

e. Korsbett/korsbitning utan tvangsforing

f. Saxbitning enstaka premolarer eller andra molarer utan tvangsforing

g. Mindre uttalade trang- och glesstéllningar, rotationer eller tippningar, vilka ej kan hanforas

till grupperna 1 eller 2 i skaneindex

h. Diastema mediale mindre an eller lika med 2 mm eller dar komposituppbyggnad &r
lamplig

i. Agenesi av enstaka premolarer utan andra bettavvikelser

Interceptiv ortodonti

Tidig behandling med interceptiva atgarder som syftar till att avbryta en ogynnsam bettutveckling ska
genomforas.

Interceptiv ortodonti ingar i avtalad allman tandvard for barn och unga vuxna och ersétts via
vardersattningen for vid enheten listade barn och unga vuxna.

Tidigt insatta atgarder inom tandreglering far inte leda till att kvarstaende bettavvikelser efter genomford
interceptiv ortodonti omojliggor en fardigbehandling vid ett senare tillfalle. Darfor ska en patient som
erhallit interceptiv ortodonti diagnostiseras efter den diagnos som ger hogst prioritering i en
urvalssituation vid en jamforelse mellan diagnoserna i de olika urvalssituationerna.

Malsattningen med den interceptiva ortodontin maste alltid vara att den ska kan leda till att antalet barn
med behov av tandreglering kan minskas eller svarighetsgraden kan bli lagre hos dem som behandlas.
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