Bra vanor for ditt
barns tander

&8 : Fran O till 6 ars alder

il ) |

Om olyckan ar framme

Om ditt barn skadar sina tander ska du ringa tandlakaren
eller BVC, dven om det inte ser sa farligt ut.

Fraga gédrna sa hjalps vi at

For att barns tander ska vara friska ar det viktigt att skapa
bra vanor tidigt. Fraga garna din tandlakare eller BVC om
du behover stod och hjalp.
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Borsta for rena och starka tander

Borsta ditt barns tander morgon och kvall,
fran att den allra forsta tanden kommit
fram. Vanj barnet vid tandborsten pa ett
lekfullt satt!

Borja med att anvanda en mild
barntandkram som innehaller fluorid. Fran
6 ar kan barnet anvanda vuxentandkram.

Borja med att borsta tandernas utsida och
insida. For att komma at framtanderna kan
du behova lyfta pa lappen med ett finger.
Till sist borstas tandernas tuggytor.

Alla barn har perioder nar de kanske inte vill borsta tanderna.
Ge inte upp! Lirka, lek och fortsatt borsta varje dag s kommer
ni snart in i ratt vanor igen. Hor av dig om du behover stod i
situationen.

Ditt barn behover hjalp med tandborstningen till &tminstone
10 ars alder.
Hur mycket tandkram?

Fran forsta tanden upp till 2 ars alder: (
en liten klick ungefar lika stor som barnets lillfingernagel.  ©

Fran 3-5 ars alder: en klick ungefar lika stor som en arta.

Det gor inget om det finns tandkram kvar i munnen efter —
borstning.

Tanderna behover vila

Att ata lite da och da ar varken bra for tanderna
eller matlusten. Gor det till en vana att ge
tdnderna minst tva timmars paus mellan
maltiderna. Under dessa tva timmar bor barnet
bara dricka vatten.

D& minskar du risken for karies -hal i tanderna.
Sma barn far lattare hal i tanderna &n vuxna.

Vilj en dag for godis

Forsok att undvika godis, saft, lask, juice, kakor och kex sé
lange som mojligt. Sedan kan barnet fa godis en dag i veckan,
till exempel fredagsmys eller l6rdagsgodis. Att ata godis en
dag i veckan ar en rutin som fungerar for manga.

Tank pa att det finns dolt socker i manga matvaror - vi hjalper
dig garna att gora halsosamma val.

MINDRE BYT TILL MER

Vatten ar den basta torstsldackaren

Sota drycker som saft, juice och lask 6kar risken for hal i
tanderna. Nar barnet ar torstigt ar vatten den basta drycken,
bade pa dagen och pa natten.

Anvand nappflaska enbart till modersmjolksersattning, valling
eller vatten.

Tumme eller napp

Om ditt barn suger pa napp eller tumme kan det paverka
tdndernas stallning. De flesta slutar vid tva till tre ars alder,
det ar bra. Det ar viktigt att sluta suga pa tumme eller napp
nar de permanenta framtanderna kommer.





