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1 Sammanfattning 

Syftet med instruktionen är att ge stöd till av Region Skåne avtalade 
leverantörer inom barnhälsovård (BHV) och allmän tandvård för 
barn och unga gällande samverkan kring insatser med målet att 
främja god munhälsa och förebygga oral ohälsa hos barn 0-5 år. 
Genom samverkan säkerställs att alla barn nås av verksamheternas 
insatser.   

Gemensamma samverkansinsatser: 

• Remiss för konsultation 
• Säkerställa av att barnets tas till sitt besök  
• Samverkansperson 
• Gemensamt material att använda i kontakten med barn och 

föräldrar 
• Tandborste och tandkräm för utdelning av BHV 

2 Remiss för konsultation 

Tandvården och BHV har möjlighet att skicka remiss för konsultation 
till varandra gällande enskilda barn 0-5 år.  För att kontakt ska kunna 
tas med den andra verksamheten behöver samtycke från 
vårdnadshavare inhämtas och dokumenteras i barnets journal (5 kap. 
5 § HSLF-FS 2016:401). Remiss konsultation är tillgänglig för BHV via 
PMO BHV. Remiss konsultation är tillgänglig för tandvården når via 
tandvårdens webbsida på Vårdgivare Skåne. 

3 Säkerställa att barnet tas till sina besök 

I samband med barnets första besök i barnhälsovården delar 
sjuksköterskan ut boken ”Min personliga hälsobok”. I boken förs 
bland annat uppgifter om barnets vaccinationer, längd och vikt in. 
Barnhälsovården instruerar vårdnadshavarna att även ta med boken 

 
1 HSLF-FS 2016:40 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om journalföring och 
behandling av personuppgifter i hälso- och sjukvården 
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till tandvården så att uppgifter från barnets besök där också kan föras 
in. Tandvården antecknar på sidan 14-15; datum, vem och vilken 
enhet som barnet har besökt samt undersökningsresultat.  

Vid senare besök i BHV görs en uppföljning av att barnet tagits till sitt 
tandvårdsbesök. Om barnet inte var varit på besök meddelar BVC 
tandvården via Remiss/Konsultation. På motsvarade sätt följer 
tandvården upp om barnet har kontakt med BHV.  För 
kontaktuppgifter till den BVC där barnet är listat se sidan 5 i ”Min 
personliga hälsobok”.  

Om det finns oklarheter som föranleder oro ska anmälan till 
socialtjänsten enligt 14 kap. 1 § Socialtjänstlagen (2001:453)1 göras.  

4 Samverkansperson 

Vid varje BHV- och tandvårdsenhet ska det finnas en utsedd 
samverkansperson som arbetar för att främja samverkan verk-
samheterna emellan och är tillgänglig för frågor. Frågorna kan gälla 
faktakunskap eller rådgivning i enskilda avidentifierade fall. Flera 
enheter kan ha en gemensam samverkansperson.     

5 Gemensamt material 

Verksamheterna har ett gemensamt material som belyser munhälsa 
och kostvanor. 

5.1 Broschyr 

Broschyr ”Bra munhälsovanor för ditt barn” delas ut vid 8 månaders 
besöket i BHV och vid 1 1/2 års besöket i tandvården. Broschyren är 
tillgänglig för utskrift via tandvårdens webbsida på Vårdgivare Skåne 
och tillhandahålls på flera olika språk. 
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5.2 Digitalt material för föräldraskapsstöd 

Region Skåne tillhandahåller digitalt material om munhälsovanor 
som riktar sig till barnhälsovårdens föräldragrupper. Materialet kan 
även användas av tandvården som information till vårdnadshavare. 
Materialet är tillgängligt i form av en PowerPoint med 
samtalshandledning via tandvårdens webbsida på Vårdgivare Skåne. 

6 Tandborste och tandkräm 

Tandborste och tandkräm delas ut i BHV när barnet är 8 mån 
respektive 2 1/2 år. Tandborstar och tandkräm distribueras ut från 
Koncernkontoret. 
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