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Inledning

Det ar en rattighet for barn att ha en frisk mun enligt Barnkonventionens artikel 24. De flesta kanner
till att en god munhygien forebygger tand-och tandkottssjukdomar. Men forskning visar dven pa
samband mellan god munhalsa och god overgripande halsa for ovrigt. Detta hor samman med att
inflammationer och bakterier i munnen kan paverka andra organsystem och bidra till utvecklingen av
olika sjukdomar (till exempel hjart-och karlsjukdomar, diabetes, demens och reumatiska sjukdomar).

Syftet med det har materialet ar att stodja dig som foralder i att skapa goda munhalsovanor for ditt
barn. Goda munhalsovanor som grundlaggs tidigt foljer en person genom hela livet.

Kallor till detta material:

1177.se

Rikshandboken Barnhélsovard

"Allt du behover veta om barns tander” broschyr frdn Folktandvarden Skane AB.
Klinge, B & Andersson, B. Din halsa sitter i munnen. The bookaffair, 2020
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Tandernas utveckling
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Manniskan har tva uppsattningar tander: mjolktander och permanenta tander.

Tanderna borjar bildas tidigt under fosterstadiet. Det galler bade mjolktdnderna och de permanenta
tanderna. Anlagen for tanderna ligger i kdkbenet vid fodseln och vid sex till atta manaders alder
borjar tanderna vaxa. En del barn har tander redan vid fodseln, men det ar ovanligt.

Tandanlagen ar det som ska bli tdnder. De finns i kdkbenet. Fran borjan dr tandanlagen bara en
mjuk liten samling av celler. De mognar till emalj och dentin, ett slags ben som tdnderna bestar av.
Tanderna vaxer ut, far sin riktiga form och blir harda nar mineraler lagras i anlagen.

Forslag diskussionsfraga:
Vilka minnen har du av hur det var med din egna tander nar du var barn?
Vilka erfarenheter har du sjalv av att ga till tandléakaren?
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Nar far barnet sina tander?

6-10 manader

. 8-14 manader

14-18 manader
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Mjolktanderna ar de forsta tanderna. De ar anpassade efter det lilla barnets mun och ar ofta vitare i
fargen an de permanenta tanderna. Sammanlagt far ett barn 20 mjolktander: tio i 6verkaken och tio i
underkaken. Oftast far barn sin forsta tand vid sex till atta manaders alder. Hos vissa barn drojer det
till ett och ett halvt ar. Tva framtander i underkdken brukar komma forst, darefter tva framtander i
overkaken.

De forsta kindtanderna brukar komma vid ett till ett och ett halvt ars alder. Nar barnet ar tre ar har det
oftast fatt alla sina mjolktander. Det kan klia i munnen och barnet dreglar oftast lite mer nar tander
kommer fram. Darfor kan det vara behagligt for barnet med latt massage av tandkottet, till exempel
med en mjuk bitring. Du kan ocksa forsiktigt gnugga barnets tandkott med ett finger eller en mjuk
tandborste.

Det hander att tandkottet blir irriterat. Den nya tanden kan ha svart att tranga igenom tandkottet.
Ibland kan barnet fa lite feber i samband med att tinderna kommer fram. Aven om barn tappar sina
mjolktander ar det viktigt ta val hand om dem eftersom de ar extra kansliga for karies. Mjolktanderna
skapar ocksa plats for de permanenta tander som kommer sedan, sa att de kommer ut i ratt lage.

Bakom de sista mjolktanderna i tandraden kommer de fyra forsta permanenta kindtadnderna, de sa
kallade sexarstanderna. Nya tander ar viktiga att upptacka eftersom deras yta inte ar fardigbildad.
Det kan snabbt bli karies i dem. Borja borsta de nya kindtdnderna sa fort de syns. Da den nya
permanenta tanden vaxer fram vittrar mjolktandens rotter allt eftersom och mjolktanderna blir l0sa.
Vid fem till sju ars alder borjar de forsta mjolktanderna bli losa. Vaxlingen fran mjolktander till
permanenta tander brukar vara klar nar barnet ar mellan 9 och 13 ar. Da har barnet fatt sammanlagt
28 permanenta tander som det ska ha kvar hela livet.

Forslag diskussionsfraga:
Har ditt barn fatt ndgon tand eller tror du att ndgon tand ar pa vag? Hur var/ar det?

REGION\

SKANE



[ Jemalj

[]friskt dentin
tandkott [ ]pulpa

L

ILLUSRTATION: CARIN CARLSSON/RITBOLAGET.SE

.

nerver M blodkarl
- kdkben

Karies

karies (hal)

inflammerat
B tandkott

karies (hal)

karies (hal)

SKANE



Varje gang man ater eller dricker nagot annat an vatten bryter bakterier pa tdnderna ned matens olika
delar till syror. Karies-"hal i tanderna”’-uppstar nar emaljen l0ses upp av tata syraattacker. Saliven kan
reparera skadan om tanderna far vila MINST 2 TIMMAR mellan gangerna man ater eller dricker nagot.

Om barnet far karies och halet inte lagas ger det smarta. Likasa om omradet runt tanden svullnar.
Att ha en sadan infektion i munnen paverkar hur barnet mar. Barnet kanske inte vill eller kan dta och
gar darfor inte upp i vikt som det ska. Barnet kan ocksa fa svart for att sova och tappa intresset for
att leka och rora pa sig.

Fran hoger till vanster:

1. Frisk tand

2. Karies i emaljen. Kan laka om flourid tillfors.

3. Karies som spridit sig till dentinet och skapat ett hal. Behandlas av tandlakare.

4. Karies som spridit sig ner till pulpan. Ger smarta. Behandlas av tandlakare. Kan behovas dras ut.

Forslag diskussionsfraga:

Ar det viktigt att barn inte far hal i sina mjélktander, hur tanker du?

(Svar: Ja, for kariesangrepp ger smarta och obehag. Om mjolktander behover dras ut kan det gora sé
att de permanenta tanderna inte kommer upp pé ratt plats. Hal i mjolktander tyder péd bristande
munhaélsovanor. Om man inte dndrar vanor kan dven de permanenta tanderna drabbas av karies.
Forutom smarta och obehag kan det bli en jobbig och rent av obehaglig upplevelse for barnet

att behova g4 till tandlakaren upprepade gédnger for att laga sina tander).
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Sunda vanor for kropp, mun och tander
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Att ata lite da och da ar varken bra for tanderna eller matlusten. Gor det till en vana att ge tdnderna
minst tva timmars paus mellan maltiderna. Under dessa tva timmar bor barnet bara dricka vatten.
D& minskar du risken for karies-hal i tanderna.

Sma barn far lattare hal i tanderna an vuxna. Det beror pa att mjolktandernas emalj-det yttre holjet
-ar tunnare. For att barn ska vaxa och ma bra behovs en allsidig kost. De flesta barn behover tre
huvudmal och tva till tre mellanmal per dag. Vatten kan alltid drickas utan att det paverkar tanderna.
En god regel ar att aldrig ge annat an valling, brostmjolksersattning eller vatten i nappflaska. Drycker
som saft, juice och lask ger syraangrepp pa tédnderna.

Att ge barn syraskapande dryck nattetid ar i hog grad kariesframkallande. Vatten ar darfor basta
dryck nattetid. Detta eftersom salivflodet minskar nar vi sover. Matvaror som kex, torkad frukt,
majskrokar, kex och segt godis klibbar fast pa tanderna och finns kvar lange i munnen vilket
forlanger syraangreppet. Vanta med godis och andra sotsaker sa lange det gar. Om barnet ater detta,
forsok begransa hur ofta det sker. En gang i veckan ar en bra regel.

Lakemedel i inhalationer paverkar dven munnen och kan oka risken for karies. Bra ar att forsoka fa in
en rutin att man alltid efter en inhalation skoljer munnen med vatten. Detta for att neutralisera pH och
undvika svampinfektion. De flesta mediciner ar i dag sockerfria, men det bor uppmarksammas att det
fortfarande finns mixturer som innehaller sackaros. Pa FASS och Lakemedelsverkets hemsida kan
man fa veta mer om detta.

Forslag diskussionsfraga:

Har du tankt ndgot kring fredagsmys och lordagsgodis? Hur tanker du kring den utokade familjen
(mormor/morfar, farmor/farfar) har ni pratat om att inte ge sotsaker och sota drycker?

Vad har du fatt for reaktioner? \
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Mangd tandkram i olika aldrar

Fran forsta tanden upp till tva ar
som barnets lillfingernagel

Tva ar - sex ar
som en arta

Fran sex ar
kan barnet anvanda vuxentandkram
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Borsta ditt barns tander morgon och kvall fran att den allra forsta tanden kommit fram. Vanj barnet
vid tandborsten pa ett lekfullt satt. Borja med att borsta tandernas utsida och insida med sma latta
gnuggrorelser ner mot tandkottet. For att komma at framtanderna kan du behova lyfta pa lappen
med ett finger. Till sist borstas tandernas tuggytor. Ditt barn behover hjalp med tandborstningen till
10 ars alder

Anvand en mild barntandkram som innehaller fluorid. Fran 6 ar kan barnet anvanda vuxentandkram.
Det gor inget om det finns tandkram kvar i munnen efter borstning. Hur mycket tandkram? (se bild)

Alla barn har perioder nar de kanske inte vill borsta tanderna. Ge inte upp! Lirka, lek och fortsatt
borsta varje dag sd kommer ni snart in i ratt vanor igen. Hor av dig om du behover stod i situationen.

Forslag diskussionsfraga:
Om man kor fast och det l4ser sig, vad tanker du kan gora tandborstningen pé ditt barn lattare?
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Positioner vid tandborstning




Har ser ni olika satt att borsta tanderna pa.

Det ar lattast att komma at pa ett barn som ligger ned. Da kan den som borstar ocksa bést se
tanderna.

Att halla tandborsten med penngrepp gor att trycket mot tand och tandkott blir lagom mjukt.

Nar ett barn som inte riktigt vill fa tanderna borstade kan det fungera battre om barnets ena arm
laggs under den vuxnes arm, runt bakom ryggen pa den vuxne. Den armen kan sedan krama om
barnet, vilket gor att den vuxnes andra arm och hand kan arbeta fritt med att borsta tanderna.

Edrslag diskussionsfraga:
Ar tandborstning en del i personlig hygien jamforbar med att tvatta hdret, klippa naglar, byta bloja?
Hur tanker du dar?
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Napp, tumme, sprakutveckling




Om barnet suger intensivt pa napp eller pa tumme kan det paverka tandernas stallning.

Framtanderna i overkaken blir nagot utatstaende, det blir ett sa kallat 6ppet bett. Av tumsugning
kan det bli ett 6verbett. Detta innebar att overkakens framtander inte far kontakt med underkakens
framtander nar barnet biter ihop. Ju langre och ju mer intensivt vanan pagar, desto storre ar risken
for bettfel. Om framtanderna star ut ar risken ocksa storre att barnet far skador pa tanderna om det
ramlar.

Det ar bra om barnet borjar vanja sig av med napp/tumme nar talutvecklingen satter igang.
Tvastavigt joller kommer vid cirka atta manader. De forsta orden ofta runt ett ars alder.

Nappen kan hindra tungans rorlighet och barnets mojlighet att harma ljud. Om barnet ofta har napp
i munnen nar talet borjar utvecklas kan barnet borja uttala vissa ljud fel, eftersom nappen ar i vagen
for tungan. Det ar da bra att barnet enbart anvander napp nar hen vilar eller ska somna. Barnet
behover sedan sluta helt nar hen ar tre-fyra ar. Barnet kan ha kvar det felaktiga uttalet dven nar hen
inte har kvar nappen i munnen.

Vid tumsugning utsatts huden pa tummen for pafrestningar. Aven huden runt munnen ar ofta blot.
En del barn kan fa hudproblem som &r svara att laka.

Forslag diskussionsfragor:
Anvande ndgon av er napp nér ni var sma? Hur vande ni er av med det?
Hur kan man géra for att avvanja sitt barn fran napp/tumme?
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