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Hygienrad som kan bidra till att minska smittspridning i
verksamheter utanfor varden

Allmanna hygienrutiner

Handhygien
Rena hiander minskar risken for att sprida smitta, det giller bade for den som ér sjuk och for den som
vill undvika att bli sjuk.

Tvitta alltid hinderna fore hantering av mat, efter toalettbesok, sarvard och efter kontakt med
kroppsvétskor. Tvitta hinderna med tval, gnugga bort smuts och skolj med vatten. Torka torrt med
pappershandduk. Handdesinfektion kan anvindas som ett komplement och ér effektivt mot smittor och
skonsamt for hdanderna.

Kontakt med kroppsvitskor

Som kroppsvétskor raknas sarvétska, blod, urin, avforing, krakning och luftvigssekret. Anvand
handskar vid kontakt med kroppsvéatskor. Spill av kroppsvétskor torkas upp med engangsmaterial.
Drink in omradet med ytdesinfektion och gnid tills ytan blir torr. Kasta engdngsmaterialet i en
soppase och forslut. Tvétta hdnderna néar handskarna tagits av.

Hantering av livsmedel

Sjuka personer ska inte hantera livsmedel. Handerna ska vara rena infér matlagning, bakning och
servering. Det ar viktigt med ordning och reda i koket och att arbetsytor och redskap hélls rena. Hall
varm mat varm och kall mat kall.

Hantering av tvitt
Anvand handskar vid kontakt med smutstvatt. Undvik att smutstvitt kommer i kontakt med egna
klader. Tvétta handdukar och lakan i 60 grader, 6vriga kldder i den temperatur de tal.

Stadning

En god ordning och reda underléttar for stidning. Hur ofta det ska stidas avgors av hur mycket
lokalen anvénds. Det ar sérskilt viktigt att toaletter och livsmedelslokaler hélls rena. Noggrann
stadning flera ganger per dag kan behdvas ifall manga personer delar pa toaletter.
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Hygienrutiner vid olika smittor

Forkylningar och influensa

Forkylningar och influensa orsakas av virus och ar vanligast under vinterhalvéret. Den som &r sjuk har
virus i 6gon, ndsa och luftvdgar och for att smittas maste en annan person fi in smittan i sina 6gon,
nésa eller luftvigar. Smittan sprids med nysning och hosta men dven med vara hander.

Hosta och nys i armvecket. Anvidnd engéngsndsdukar som kastas efter anvdndning. Héll hinderna
rena.

Sarinfektioner
Alla variga och vitskande sar innehaller bakterier som kan orsaka infektioner. Smittspridning sker vid
direkt kontakt med saret eller genom att sarbakterier har fastnat i miljon.

Den person som har variga och vétskande sar ska sétta forband pa saret och tvitta hinderna efterat.
Byt regelbundet till rena klader. Det dr viktigt att inte dela handduk och hygienartiklar med andra. Det
ar inte lampligt att ga till badhus eller att trina i lokaler med gemensamma traningsredskap sa ldnge
saret dr infekterat. Det allra bdsta ar att lika saret och fa hel hud, da forsvinner sarbakterierna fran
huden och man &r inte ldngre smittsam.

Personal som hjilper till med saromldggning ska alltid anvanda handskar. Tvétta hinderna nir
handskarna tagits av.

Skabb

Skabbdjuret syns inte for blotta 6gat. Det finns under huden och orsakar intensiv klada som ofta ger
sonderriven hud. Det krdvs nira kontakt hud-hud under 5-10 minuter for att smittas. Vid vanliga
sociala kontakter dr smittsamheten 14g. Skabb behandlas effektivt med en receptfri salva (Tenutex)
som smorjs in pa kroppen under 24 timmar. Det dr viktigt att byta klader och sdngkldder i samband
med behandlingen. Saker som inte kan rengoras t.ex. skor kan stéllas undan under en vecka s att
skabbdjuren hinner dé. Om behandlingen utférts noggrant sa dor skabbdjuren. Kladan kan dock finnas
kvar i ytterligare nadgon vecka.

Magsjuka

Virus dr den vanligaste orsaken till akut magsjuka. Magsjukevirus dr mycket smittsamma. Forsok
darfor att halla sjuka och friska atskilda, det géller bade lokaler och toaletter. Den som é&r sjuk ska vara
noga med att tvitta hdnderna efter toalettbesok for att inte sprida smitta.

For att bli smittad maste virus komma in genom munnen. Smitta kan ske via droppar och stiank fran en
krakning. Om en person kriks i allminna utrymmen &r det viktigt att torka upp ordentligt och védra.
En magsjuk person ska inte hantera livsmedel. Smitta via mat orsakar ofta stor smittspridning dar
manga personer insjuknar samtidigt. Det dr viktigt att noga stdda toaletter som anvands av personer
som &r magsjuka.

Mer information om sjukdomar och egenvard
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