Fragor och svar om flyktingar och smittsamma sjukdomar
Faktadgare: Smittskydd Skane Datum: 2022-03-25
Godkant av: Smittskyddslékaren Ersatter: Sida: 1 (3)

Fragor och svar om flyktingar och smittsamma sjukdomar

Denna information riktar sig till personal pé anldggningsboende, personal pa Migrationsverket, tullen
och polisen samt frivilligarbetare pa firje- och tagcentraler eller motsvarande.

For mer information se Folkhdlsomyndigheten har en 6vergripande sida om situationen i Ukraina:
Information med anledning av rddande situation i Ukraina — Folkhéilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Viktigast ar att ha god handhygien

De vanligaste smittorna &dr forkylningsvirus och magsjukevirus. Bésta sittet att undvika smittspridning
ar att ha god handhygien. Tvitta hinderna med tval och vatten. Séarskilt viktigt &r detta efter
toalettbesok, fore matlagning och infor maltid. Det kan ocksé vara av vérde att tvitta hdnderna efter att
ha kommit hem nér man har vistats i allménna miljder eller triaffat ménga méanniskor.

Hygienaffischer

Finns det nagot jag bor tanka pa nar jag traffar nyanlinda flyktingar?

En god handhygien rekommenderas alltid i alla ssmmanhang.

Vilka infektioner kan vara vanliga bland nyanldanda flyktingar?

Forkylningar dr de vanligaste infektionerna bade hér 1 Sverige och utomlands, de drabbar ocksa
flyktingarna. Det ér viktigt att vara uppmérksam pa symtom som kan vara covid-19 samt att f6lja de
rekommendationer som finns. Svérare infektioner dr ovanliga.

Skydda dig sjilv och andra — rekommendationer om covid-19 — Folkhéilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Behovs sarskilda vaccinationer for att arbeta med flyktingar?

Det krivs inga sérskilda vaccinationer men det 4r bra att ha tagit vaccin mot covid-19. I allménhet bor
man ha det som kallas grundskydd. Till det rdknas vaccination mot difteri, stelkramp och polio samt
att man ocksa har ett skydd mot méssling och roda hund, antingen via vaccination (MPR) eller att man
har haft sjukdomarna.

Dessa vaccinationer ingér i det svenska barnvaccinationsprogrammet. Vaccination mot tuberkulos och
hepatit B krévs inte i detta ssmmanhang.
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Sar

Hur gor jag om jag ska hjdlpa nagon att plastra om ett sar?

Anvind handskar vid séartvétt och omlaggning. Tack saret med forband. Tvitta hdanderna efterat
och/eller anviind handsprit. Anvint forbandsmaterial kastas i vanliga sopor. Ar siren infekterade bor
de bedomas av sjukvérdspersonal.

Hygienaffischer

Kan jag smittas av resistenta bakterier?

Antibiotikaresistenta bakterier smittar inte vid vanliga sociala kontakter. Det man ska ténka pé 4r att
infekterade sar alltid innehaller bakterier av nagot slag. Ibland kan dessa vara antibiotikaresistenta. Det
ar déarfor viktigt att alltid ha god handhygien vid saromldggning. Sar ska vara tickta med forband.

Tuberkulos

Finns det nagon risk att smittas av tuberkulos?

Tillfélliga kontakter och kontakter utomhus innebér i stort sett ingen smittrisk. Det krévs en mer
langvarig och néra kontakt inomhus med en smittsam, hostande person med lungtuberkulos for att
smittas.

Kan jag bara hem tuberkulos-smitta till min familj?

Nej, man kan inte bli smittad via kldder eller foremal. Bara den som utsétts for hosta riskerar att bli
smittad.

Nar kan man misstdanka att nagon har tuberkulos?

Personer med langvarig hosta, feber och viktnedgang kan ha tuberkulos. Personen bor bedomas av en
lakare.

Blodsmitta

Kan jag bli smittad om jag kommer i kontakt med blod?

Vanliga sociala kontakter smittar inte. Blod méste komma in i kroppen genom huden via 6ppna sar
eller slemhinnor. Hel hud skyddar.

Hur skyddar jag mig mot blodsmitta?

Anvind handskar vid all kontakt med blod eller kroppsvétskor som saliv, sarsekret, krék, urin,
avforing.

Vad gor jag om jag om jag fatt blod i 6gon eller i mun?
Skolj bort blodet. Vid tillbud med risk for blodsmitta som stick- och skérskador eller blod pa skadad
hud, ring 1177 Vardguiden.
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Smitta och hygien som ror anlaggningsboende
Det &r viktigt att alla bidrar till en god hygien i de gemensamma lokalerna. Skapa rutiner som ér létta
att forstd géllande:

e Handhygien efter toalettbesok och fore maltid

e  God personlig hygien géllande handdukar, kldder och séngkléder.

e Hantering av livsmedel

e Hosta och nys i armvecket

Hygienaffischer

Maste personerna som bor pa boendet genomga hilsoundersokning?
Nej, den ér i forsta hand for den asylsdkandes egen skull och krévs inte for att vistas pa ett boende. Det

ar bra att uppmuntra och underlitta fér de boende att genomgéa en hédlsoundersdkning pa en
vardcentral.

Om en person pa boendet blir sjuk, vart ska hen vianda sig?

Ring 1177 Vardguiden som har dppet dygnet runt. Dar far man sjukvardsradgivning och information
om vilka mottagningar man kan kontakta for att fa hjdlp. Oftast ska man i forsta hand kontakta en
vérdcentral. Vid livshotande eller akuta tillstdnd s6ker man direkt pa en akutmottagning eller ringer
112.

8 mars: Vard till personer som har flytt fran Ukraina - 1177 Vardguiden

Vad ska man tanka pa med stadning?

En allméint god ordning och reda gor att stddningen underlattas. Stadning ar sérskilt viktig i lokaler
som manga anvander som kok, duschar och toaletter.

Vilka hygienrutiner dr bra att tanka pa for personalen pa ett boende?

Hall god handhygien samt tillgdng pa handdesinfektion/handsprit. Anvénd handskar vid kontakt med
kroppsvitskor.

Vad géller om jag som legitimerad sjukvardspersonal jobbar extra med flyktingar?

Utfor man sjukvéardande uppgifter, oavsett om det dr pé sin ordinarie arbetsplats eller pa fritiden, ska
man alltid arbeta utifran basala hygienrutiner.
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