
Allmän information om ESBL finns att läsa på Folkhälsomyndighetens hemsida. 

Det finns också mer information om rutiner och riktlinjer på Vårdhygiens hemsida 

om resistenta bakterier. 

2023 rapporterades 1349 fall, vilket är en ökning med 10%. Det var en minskning 

av antalet fall under pandemiåren men nu ses åter en ökning. Samma trend ses för 

flera andra anmälningspliktiga diagnoser. 

 

Precis som tidigare rapporteras dubbelt så många kvinnor som män men 

skillnaderna är stora i de olika åldersgrupperna. Akut urinvägsinfektion är vanligt 

bland kvinnor 20–39 år och kan förklara skillnaden i incidens mellan kvinnor och 

män. Incidensen, alltså antalet fall per 100 000 individer i respektive köns- och 

åldersgrupp, varierar väldigt mycket och är högst bland äldre kvinnor, där också 

förekomsten av asymtomatisk bakteriuri vanligtvis är hög. Medianåldern är också 

betydligt högre för män, 66 år, än för kvinnor, 50 år. 
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Antalet kliniska isolat ökar åter. Över 70% är proven är från urinodlingar och 5% 

är från blododlingar. 

 

Precis som tidigare är den överväldigande majoriteten av fallen orsakade av ESBL-

producerande E. coli, antingen som enda agens eller tillsammans med Klebsiella 

pneumoniae. 
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Fördelning av orsakande bakterieart 2023
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Kvinna fall 104 39 107 128 76 88 105 117 131 895 49 

Man fall 44 10 12 21 37 49 88 120 71 452 66 

Kvinna 
incidens 1514,3 126,7 259,2 300,0 187,2 217,7 244,3 117,8 147,2     

Man 
incidens 613,4 30,9 27,3 46,7 86,5 116,9 202,7 118,5 77,5     
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