TYFOID- OCH PARATYFOIDFEBER

S. Typhi och S. Paratyphi
Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom

Laboratoriediagnostik
Blododling och urinodling vid septisk sjukdom, fecesprov, se lokala laboratorieanvisningar. Orsakas
av Salmonella enterica serovar Typhi respektive Paratyphi.

Smittvagar

Fekal-oral smitta, framfor allt utlandsférvarvad. Méanniskan ar enda smittreservoar for S. Typhi och
den variant av S. Paratyphi som orsakar paratyfoidfeber. Smitta 6verfors vanligen via férorenade
livsmedel och vatten men dven mellan livsmedel vid ofdrsiktig hantering via t.ex. skarbrador och
koksredskap. Salmonella dor vid upphettning till cirka 70° C men 6verlever djupfrysning. Eftersom
infektionsdosen vid S. Typhi anses vara lagre an for Gvriga typer maste smitta fran person till person,
framfor allt inom familjen och barnomsorgen, beaktas.

Inkubationstid
Vid septisk sjukdom vanligen 10-14 dagar, kortare om diarrésymtomen dominerar.

Patienten och forhallningsregler

e Smittsamhet: Patienter som inte behandlats med antibiotika ar smittbarare nagra veckor, nagon
procent mer an ett ar (framfor allt vid gallstenssjukdom). Smittsamheten &r storst om patienten har
diarré och avtar under det symtomfira bararstadiet.

e Behandling: Patienter med septisk sjukdom antibiotikabehandlas och bor vardas pa
infektionsklinik. De flesta ar smittfria efter 10—14 dagars antibiotikabehandling.

o Sjukskrivning/avstangning: Patienter med diarré ska sjukskrivas. Symtomfria personer som kan
tillgodogora sig hygieninformation kan ga till arbete (ej vid sa kallat riskyrke) eller skola. Personer
inom riskyrken ska lamna tre negativa fecesprov (hogst ett prov per dag) innan atergang till arbete.
Provtagning paborjas tidigast en vecka efter avslutad antibiotikabehandling. Om majligt bor
omplacering ske, i annat fall avstangs patienten och far smittbararpenning. Aven férskolebarn ska
vara avsténgda tills negativt fecesprov enligt ovan.

o Riskyrken: Personer som yrkesmaéssigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel eller
yrkesmassigt vardar spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar. Person som
arbetar med oférpackade livsmedel ar enligt europeisk livsmedelslagstiftning* skyldig att
omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.

e Forhallningsregler/hygienrad: Ge information, forhallningsregler och hygienrad till patienten (se
"Tyfoid- och paratyfoidfeber, patientinformation”). Forhallningsreglerna ska journalforas.

Smittsparning och 6vriga atgarder

Fragor till patienten:

e Tauppgifter om arbete, skola, forskola.

Ta uppgifter om narstdende med riskyrken eller som gar i forskola.

Fler sjuka i omgivningen?

Resor inom och utom landet (resmal, arrangor, hotell, ut- och hemresedatum)?
Har narstaende nyligen varit utomlands?

Om Du har ytterligare fragor ar Du valkommen att kontakta

\ SMITTSKYDD SKANE
KAN E 040-337180



TYFOID- OCH PARATYFOIDFEBER

S. Typhi och S. Paratyphi
Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom

Vid inhemsk smitta éaven:
e Hantering/intag av misstankta livsmedel eller vatten (t.ex. fran egen brunn eller i naturen)?
e Restaurangbestk?

Atgarder:

e Provta kontakter med symtom. Provta dven symtomfria personer inom hushallet som har riskyrke
eller &r forskolebarn.

e Forskolan kontaktas om barnet varit ddr dagarna fore insjuknandet eller om det varit dar med
symtom. Om det finns personer pa forskolan med misstankta symtom, kontakta omgaende
smittskyddslakaren.

e Om barnet gar i skolan, dvervag kontakt med skolhalsovarden.

e Symtomfri person inom hushallet som har riskyrke eller &r férskolebarn kan enligt lagen avstangas
fran arbete/forskola i vantan pa provsvar.

e Vid misstanke om inhemsk livsmedelsburen/vattenburen smitta, samrad med smittskyddslakaren
och kommunens miljo- och hédlsoskyddskontor.

e Kontakta omgaende smittskyddslakaren vid misstanke om ansamling av fall.

Anmalan
Alla fall ska senast dagen efter diagnos anmaélas till smittskyddslékaren, enklast via www.sminet.se.

Kriterier for klinisk anmélan enligt smittskyddslagen
Se Folkhalsomyndighetens senaste version av Falldefinitioner vid anmélan enligt smittskyddslagen.

*EG-forordningen 852/2004, bilaga 11, kapVI11, punkt 2
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