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Varfor har jag fatt den har informationen?

Du har eller misstinks ha sjukdomen tuberkulos och behéver
behandling. Detta blad innehaller information om tuberkulos, hur

sjukdomen behandlas och vad du behover gora.

Vad ar tuberkulos?

Tuberkulos (kallas ocksa TBC eller TB) dr en infektionssjukdom som
orsakas av en bakterie, Mycobacterium tuberculosis. Symtom pa
sjukdomen visar sig ofta lang tid (ménader eller ar) efter att man blivit
smittad. Ofta far man lunginflammation men dven andra delar av
kroppen kan drabbas, till exempel lymfkortlar, lungsick, skelett,

hjarna eller njurar.

Hur smittar tuberkulos?

Sjukdomen smittar fran personer som har tuberkulos i lungorna.
Bakterierna kan spridas genom luften inomhus nir en person hostar
och en annan person andas in de sma dropparna med bakterier.
Tuberkulos smittar framst vid nidra och langvarig kontakt. Det ar
mindre vanligt att ndgon smittas vid kontakter under kortare tid eller

vid tillfalliga moten.

Hur marks det att man har tuberkulos?
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Besviren beror pa var i kroppen tuberkulosbakterierna finns. Vanliga
besvir dr hosta som varar mer dn 3 veckor, svettningar nattetid, feber
och viktnedgang. Andra besvir kan vara svullnader (tuberkulos i

lymfkortlar) eller véark (tuberkulos i skelettet eller buken).

Hur smittsamt ar tuberkulos?

Personer med lungtuberkulos, dir man kan hitta bakterier i
upphostningar, kan vara mycket smittsamma innan behandlingen
paborjats. Smittsamheten minskar snabbt redan under de forsta
veckorna av behandlingen. Personer som har tuberkulos utanfor
lungorna ir inte smittsamma. Sméa barn med tuberkulos smittar
néstan aldrig. Tuberkulos smittar inte via kldder eller andra f6remal.

Sjukdomen ar sdllan smittsam utomhus.

Ar tuberkulos farligt?
Obehandlad tuberkulos kan leda till allvarliga skador och kan ibland

dven bli livshotande. Sma barn och personer med simre
immunforsvar har sirskilt stor risk att bli allvarligt sjuka av

tuberkulos.

Hur botas tuberkulos?

Tuberkulos behandlas med lakemedel som dodar bakterierna som
orsakar sjukdomen. Behandlingen kan paga i flera manader. Det ir

mycket viktigt att du foljer den behandling som likaren ger dig.

Det dr ocksa viktigt att du inte missar nagra tabletter i behandlingen.
Om du inte regelbundet tar lakemedlet kan bakterierna bli

motstandskraftiga och sjukdomen blir svarare att behandla.

Du beho6ver inte betala f6r medicin och vardbesok.

DokumentID 32485895
Dokumentnamn Tuberkulos - Smittskyddsblad patientinformation

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att gallande version anvands.



Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

Tuberkulos dr en allméinfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du
maste darfor félja vissa regler som din likare ger dig, sa kallade
forhallningsregler. Vardnadshavare ansvarar for att barn foljer

forhallningsreglerna.

Du kan behova vardas pa sjukhus under en period fér att inte smitta

andra.

Forhallningsregler

e Dusom har smittsam tuberkulos far inte ga till arbetet, skolan
eller fritidsaktiviteter.
e Dumaste komma pa aterbesék om din ldkare sdger att du ska

gora det.

Hur lange galler forhallningsreglerna?
Forhallningsreglerna giller tills din ldkare sdger att du inte langre ar

smittsam.

Tycker du att de forhallningsregler du fatt ar fel?

Du kan begira att smittskyddsldkaren i din region provar beslutet om

forhallningsregler. Du kontaktar da smittskyddslikaren i din region.

Kontaktuppgifter till smittskyddslakare |

Smittskyddslikarféreningen (slf.se)

Du kan ocksa komma i kontakt med smittskyddslikaren genom att

ringa sjukvardens vixel i din region.

Innan en sddan provning ir klar méste du f6lja de regler du har fatt.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det
innebir att du maste ge information till vidrdpersonal sa att de kan ta

reda pa nir, var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/

andra. Det du beréttar dr sekretessbelagt (hemligt). Det dr mycket
viktigt att hitta personer som har tuberkulos sd att de kan fa

behandling. En person kan vara smittad men behover inte vara sjuk.

Mer information

Tuberkulos —tbe | 1177 (1177.se)
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